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 هشمار    

  و دوپنجاه           

 سخن سردبير    
  در انتظار روزهاي بهتر                   

                    
  فرانك عراقي 

    يكارشناس ارشد روزنامه نگار
 هايحادثه با اين سال ابتداي از سفانهمتأ .است پايان به رو و شيرينش و تلخ و درشت ريز هاياتفاق  با تمام1398 سال

  .بوديم مواجه انگيزيغم
 كام به را عيد ايام هموطنان، شيريني از زيادي تعداد و فوت شدن خانمانو بي عيد تعطيلات زمان در هم نآ سيل،
 پي در و اقتصادي، پي سياسي، اجتماعي كشاورزي، مشكلات مزارع به هاملخ يو حمله  زلزله.كرد تلخ ايرانيان از بسياري

 سرنگوني در گناهمانبي وطنانهم از  نفر170 از بيش رسيدن شهادت به مه اخير ماه  در چند.داد قرار آزار مورد را وطنانهم
  .كرد داغدار پيش از بيش را اوكرايني، ملت بري مسافر هواپيماي

 بسيار نيز ما يجامعه براي كه شد برگزار ماه اسفند دوم در اسلامي شوراي مجلس وقايع، انتخابات اين از پس سرانجام
  .بود سازو آينده مهم

 از بود پر و بازارها بودند نو سال مراسم و تدارك تهيه در همه كه پيش هايسال خلاف بر سال پايان اكنون، در اام
 مردم اين گريبان از دست نيز آساني به كه شده و مهلك گير همه بيماري يك درگير خريد، جامعه و شوق و شور جمعيت

  .داشت برنخواهد
 ابتدا پيش چندي و از است چيني و مسافرين چين كشور يافته، سوغات شهرت ويروس كرونا اسم به كه بيماري اين

 و تعداد شد پخش پايتخت جمله از مختلف شهرهاي در سرعت به آن از و پس شد آورده ارمغان به قم شهر وطنانهم براي
  .است كرده درگير را زيادي

 و مراكز نشد، سينماها برگزار جمعه  نماز.شد لتعطي ثانوي اطلاع تا آموزشي مراكز يو كليه هاو دانشگاه مدارس
 نشويد، به خارج خانه از نداريد ضروري كار اگر شودمي درخواست مردم از مرتب طور شد و به بسته موقت طور به نمايشي
 شده اجرا خانگي يقرنطينه نوعي واقع و در بمانيد خانه و در بگيريد نرويد، مرخصي جمعيت پر هايمكان نرويد، به مسافرت

  .الاجراست لازم آن بودن و خطرناك ويروس اين گيريهمه سرعت به توجه با كه است
و  نمانده در امان مشكل اين از نيز ايران كليمي يجامعه. كرد خواهد پيدا ادامه كي تا وضعيت اين داندنمي كس هيچ

 كنند تامي خواست در همكيشان و از كرده مطرح مورد اين در را لازم هايپيشگيري نيز و ديني اجتماعي مسئولين يكليه
 خواستند مردم از جامعه ديني و بزرگان هاخاخام كه رفته پيش آنجا تا ماجرا  حتي.بپردازند مراقبتي خود به توانندمي كه جايي
 و ضعيف روسوي اين شيوع جهت به را) استر (كليميان واجب يروزه و حتي بپرهيزند تجمعات و از بروند كنيسا به كمتر
 روزه نيست و واجب نكنند شركت ديني مراسم در هر سال برخلاف تا خواستند جماعت و از كردند اعلام بدن، اختياري شدن
  .باشند خود و اطرافيان جامعه و خود سلامتي فكر به و بيشتر بگيرند
 حل راه پزشكي، بهترين امكانات ديتمحدو به توجه و با رسدمي گوش به و كنار گوشه از بد اخبار روز هر كه آنجايي از
 كرده امر هاانسان به موكداً و خداوند شده توصيه آن به بارها نيز مقدس تورات در كه است مراقبتي و خود پيشگيري همين

  .كنند محافظت خود جان از تا
 به تريبوني هر زا هر روز كه پزشكي هايتوصيه با و همگام همراه نيز ما است خوب و چه است جدي خطر سفانهمتأ
  .را بازيابيم جامعه وسلامتي آرامش دوباره خداوندي الطاف با تا كنيم مراقبت خود از رسدمي گوش
   .بود خواهد راه در خوشي خبرهاي و آمد خواهد زودي به هم خوب روزهاي و يقين قطع طور به
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 هشمار    

  دو و            پنجاه

سرمقاله   
  توفيق خدمت به همكيشان

  يحدكتر همايون سامه
  رئيس انجمن كليميان تهران 

  
  
  
  
  

  ي ميكل انيرانيا يجامعه ،محترم و زيعز شانيهمك
  
 و سپاسگزارم نجانبيا به نسبت شما اعتماد از ،1398 ماه اسفند دوم انتخابات در شما مشاركت و حضور بابت تشكر با
 منافع حافظ مناسب، عملكرد وي ريگميتصم و جامعهي هاتياولو گرفتن نظر در با بودم داده شما به كهي اوعده طبق
 ريسا و شانيهمك شما مشكلات حل وي ريگيپ ،يرسانخدمت جهت دري تلاش و كوشش چيه از و بوده خود يجامعه

  .كرد نخواهم فروگذار هموطنانم
 كمتر كشور كل در نيشيپ دوران به نسبت دوره نيا دري عموم اركتمش زانيم كه نيا الرغميعل كه است ذكر به لازم

 سطح ازي نيدي هاتياقل ريسا به نسبت ژهيوهب و هموطنان ريسا به نسبتي ميكل انيرانيا يجامعه مشاركت نسبتي ول ،بود
  . بود برخوردار يبالاتر
 خودي رانيا برادران و خواهران تمام باي ميلك انيرانيا يجامعهي گامهم وي همدل وحدت، ،زين نيا از پس است ديام
  .ابدي يفزون

 و كرده برقرار ارتباط ملت نيمنتخب گريد با آراء، تياكثر احراز و انتخابات يجهينت شدن مشخص از پس نجانبيا 
  .دهممي ادامه و  شروع قدرت با را كارمي اسلامي شورا مجلس در تيفعالي ابتدا همان از كه هستم مصمم
 ك يپخش راياخ. بود كشور هيپا بلند نيولئمس با بنده خوب ارتباط د،يگرد جامعه نانياطم موجب كهي موارد ازي كي

ي مردخا و استر ارتگاهيزي كينزد در تجمع تدارك و ميپور جشن مورد در كشوري هايخبرگزار ازي ك يتيسا در پيكل
 ميپور جشن و شده گرفتهي زيربرنامه نياي جلو مربوطه، نيولئمس باي تلفن تماس چندي ط فقط كه بود شدهي نگران موجب
 ونديپ و ارتباط نيا كه دوارميام ،شما از مجدد تشكر و نيولئمس از سپاس ضمن نجايا در. شد برگزاري امسئله چيه بدون

      .ابد يميتحك شيپ از شيب نيولسئم و هموطنان ريسا وي ميكل انيرانيا يجامعه انيم
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 هشمار    
  و دوپنجاه           

  )بيعور حامص (חמץ בעורي فلسفه
  »حسابرسي خويشتن«

  رحمن دلرحيم
  پژوهشگر و مدرس زبان و تعليمات دين يهود

  
قبل از فرا رسيدن شب چهاردهم ماه عبري نيسان 
جوش و خروش و انتظار به خصوصي در هر خانه يهودي 

ها، راهروها و ها، اتاقحياط منزل. شودمشاهده مي
 1»حامص«شود هايت دقت شسته و تميز ميها با نآشپزخانه

در شب . گرددساليانه وارسي شده و از خانه دور مي
چهاردهم نيسان پدر خانواده به طريق سمبليك و به وسيله 

هاي فراموش شمعي گوشه و كنار را براي يافتن حامص
اين عمل براي فرزندان جنبه تعليمي داشته و . گرددشده مي

   پدر در ذهن فرزندان برجاي اثري فراموش نشدني از
علاوه بر اين تميز و طاهر بودن و رعايت . گذاردمي

نه . بهداشت يكي از مهمترين دستورات مذهبي يهود است
فقط براي رفتن به استقبال عيد پسح، علماي يهود 

بشر ) يصرهارع (יצר הרעرا به نفس اماره » حامص«
اني بشر هاي شيطسمبل خواسته» حامص«. اندتشبيه كرده

است اعمال ما بستگي كامل به اين حامص روحاني دارد ما 
هاي از خانه» حامص«عملا با دور كردن و از بين بردن 

هاي شيطاني و خود اهميت آزادي روح بشر را از قيد وسوسه
  . كنيمتاثيرات مخرب آن تائيد مي

ها به سمت انجام گوئيم خانه تكاني همه ذهنوقتي مي
ها، گردگيري، جابجايي وسايل و ستن فرشكارهايي مثل ش

ها به تكانيرود اما چه اشكالي دارد اجراي اين خانهمي... 
سازي شود كمي هم فرهنگ. سمت ديگري هم برود

ها ها و انديشه از خيلي فعل،خودمان را بتكانيم خيلي چيزها
هاي زيبايي كه در يهوديت وجود دارد يكي از سنت.... و از 

                                                 
منظور مواد غذايي حاوي گندم يا جو تخمير شده كه : حامص  -  1

   .در عيد پسح خوردن آنها براي يهوديان مجاز نيست

. شودتكاني ميخانه) آزادي(اين است كه قبل از عيد پسح 
هر چند خانه تكاني محل زندگي، بسيار لازم است ولي 
سزاوار است پيش از خانه تكاني منزل براي ورود به سال 

اولين گام در خانه .  گردگيري كنيمي دل را نيزجديد خانه
 از گناه بوده و تكاني دل از ديدگاه فرهنگ يهود شستن قلب

چون خداي . ي توبه شستشو دهيمها را در رودخانهبايد قلب
ي خانه تكاني دل، بركات فراواني به افراد متعال به واسطه

مندي از كننده نويد داده است كه از جمله آنها بهرهتوبه
  مندي از بركات آسماني،  بخشش الهي، بهرهدرياي
مندي از فرزند صالح و مندي از اموال و دارائي، بهرهبهره

ضمنا همه . باشدهاي اخُروي ميمندي از نعمتبالاخره بهره
ها و دانيم در مناسبات اجتماعي گاهي اختلاف سليقهمي

  گاهي يك اشتباه و يا كوتاهي در انجام وظيفه و 
، افراد را نسبت به يكديگر ملول و ناراحت كرده هامسئوليت

در چنين . كندو در قلب آنها كينه و دشمني ايجاد مي
ها توان دشمنيفضايي از طريق نيكي كردن و بخشش مي

را به دوستي تبديل كرد، خانه تكاني دل يك رويكرد 
حسابرسي «اخلاقي است، چه بسا اين خانه تكاني همان 

    .»باشدخويشتن مي
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 هشمار    

              پنجاه و دو

 خانه ما تعادل در
  

 مهندس مردخاي امين شموئليان
  

  تعيطبنگاه دين يهود به 
 قابل ارتباط يهود مذهبي هايآيين و شعائر كلي طوربه
 همين به و دارد »هوا و آب نظم و فصول تعادل« با توجهي
 محاسبه قمري بصورت چند هر  انيهودي عبري تقويم جهت
 )كبيسه( اضافه »ماه« يك يكبار سال 3 يا 2 هر ولي ،شودمي
 طبيعت هايفصل با همواره يهودي قمري سال تا دارد

   .شود منطبق
 و مراسم و هاآيين به كلي نگاهي با ديگر طرف از و
 از برخي برگزاري زمان كه شودمي مشاهد يهود دين اعياد
 كشاورزي زمانبندي يا طبيعي اتفاق يك يادآور نوعي به آنها
 بهار، با مصادف )آزادي( پسح عيد ثالم عنوان به .هست نيز
 محصول، برداشت شروع با )تاتور اهداي( شاوعووت عيد
 كاشت  شروع و برداشت پايان جشن با مصادف سوكوت عيد
 بركت و دعا با صادفم عصرت شميني عيد و كشاورزي در

 با مصادف »ايلانوت جشن« و پاييزي هايبارندگي براي
 و كاريدرخت زمان و ستانيزم خواب از تاندرخ شدن بيدار
   .است شده تنظيم هاميوه انواع بر فتنگ بركت
 )يگانهسه( نمازِ از  مشخصي هايبخش ديگر سوي از
 كه .شودمي منطبق نيز فصل تغيير با وديانيه واجبِ يروزانه
 اشاره )עלינו ברך( »عالنو بارخ« بند به توانيممي مثال بطور
 اوايل تا ماه آذر 14 تاريخ از مازن در باران درخواست كه كرد
   .است بهار

 كه شودمي تاكيد مذهبي دروس از بسياري در همچنين و
 كه سرزميني براي كه است اين يهودي فرد هر وظايف از يكي
   .نمايد باران و بركت طلب خدا از  دارد سكونت آن در

  
  گرمايش زمين

 ربسيا همواره كه زيستي محيط مسائل مهمترين جمله از
   .ستا زمين كره گرمايش شودمي اشاره آن به

 كنندمي معرفي طبيعت خود را تغييرات ناي عامل برخي
 گاز توليد مسئول را »آتشفشاني هايكوه« مثال عنوان به و
2CO و بررسي ولي .كنندمي معرفي حد از بيش   

 توليد اصلي عامل كه كرده ثابت دانشمندان هايآزمايش
2Co، است انسان كشاورزي و نعتيص هايفعاليت .  
  

  شرايط بدون بازگشت
 اين كه است اين »بازگشت بدون شرايط« از منظور

 و بشريت اگر حتي ،نزديك آينده در كه دارد وجود احتمال
 2Co توليد ميزان ،كشاورزي و صنعتي بزرگ هايارگان همه
 ي لهئمس دلايلي به هم باز دهند، كاهش حداقل به را خود

  .باشد داشته ادامه »زمين كره مايد افزايش«
  :كنممي اشاره دلايل اين از بعضي به هادام در 
 ناحيه« زمين، كره شدن گرم درجه يك هر ازاي در - 1

 قرار بالاتر كيلومتر 100 حدود »زمين كره پرباران كمربندي
 كه زمين كره هايجنگل از بسياري كه معنا اين به .گيردمي
 كردندمي دريافت زيادي باران ئما،دا گذشته سال هزاران در

 از .كنند تجربه را تريخشك نسبتا هايسال بايد اكنون
 مكانيزم ترينمهم جزو پرباران مناطق هايجنگل طرفي
 در اگر و آيندمي حساب به زمين كره در  2CO مهار و ذخيره
  .كنند نمي خارج جو از را 2Co  ديگر بروند بين از آينده
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              پنجاه و دو

 بخش  هاقطب ناحيه در يخ و برف روشن و سفيد رنگ - 2
 تابدمي منطقه آن به كه را خورشيد ارتحر و تابش از مهمي

 شدن آب با امروزه .كنندمي منعكس زمين جو بيرون به وبارهد
 نمايان آنها زير بيشتري هايزمين قطبي، هاييخچال بيشتر
 ،هايخچال روشن رنگ به نسبت آنها خاك تيره رنگ و شده
 جو و خاك داخل خورشيد از بيشتري حرارت تا شودمي باعث
  .گرددمي زمين بيشتر شدن ترگرم باعث و بماند باقي زمين

   زمين كره شمالي يهايخ هايقسمت از بعضي در - 3
 يخ با »قديم دروان در« متان گاز از توجهي قابل بسيار حجم
 ا،هيخ اين شدن آب صورت در و شده انباشته و شده تركيب

 است درحالي اين .شد خواهد آزاد جو در نيز متان گاز اين
 هر فيزيكي لحاظهب كه دارند اعتقاد كارشناسان برخي

2CO گاز لكولوم برابر 32 تا 20 بين متان گاز لكولوم
  .دارد زاگرما اثر و ايگلخانه خاصيت  

 صنعتي انقلاب از دانشمندان، يويژه مطالعات طبق - 4
 بسيار مقادير صنعتي كشورهاي از اريبسي اواخر همين تا

 كروم، سرب، مثل( صنعتي فلزهاي غبار انواع از زيادي
 اندكردهمي رها جو داخل در را )روي و مس كادميم، كبالت،

 چون ولي اندكردهمي آلوده شدتهب را »جو« چند هر كه
 كه شدهمي باعث شدهمي زمين اتمسفر شدن »براق« باعث
 اتمسفر بيروني لايه توسط خورشيد رتحرا و نور از بخشي

 با اخير سال 25 در .نشود جو وارد و شود »منعكس«
 از بسياري زيستي، محيط نهادهاي و هاسازمان هايپيگيري
 مخصوص فيلترهاي از استفاده به ملزم را كشورها اين صنايع
 اين درصد كه اندنموده جو )فلزي( آلودگي از لوگيريج جهت
 كاهش قبل هايسال به نسبت جو در )يفلز( هاي آلودگي

 پيدا كاهش نيز جو »بودن براق« نسبت همان به و كرده پيدا
 هايسال اين در كه اين باوجود است اين منظور( .است كرده
 حدود هم باز زمين كره بوده، براق عادي غير طورهب جو اخير

 افزايش« ميزان نبود براق اگر و .شده گرمتر درجه 2 تا 5/1
   .)شدمي بيشتر هم اين از نزمي كره »رتحرا

 اين دلايل ديگر برخي همچنين و بالا دلايل به بنا
 شرايط از آن تعادل و زمين كره دماي كه دارد دوجو امكان
 و صنايع همه حتي اگر كه برسيم جايي به و شده خارج پايدار

 اصول به نسبت كامل احتياط و احترام با بشري هايفرهنگ
 و باشد گذشته كار از كار ديگر كنند برخورد محيطي زيست
 تجربه را گذشته هايقرن و هاسال پايداري مجددا زمين
  .گويندمي بازگشت بدون شرايط شرايط، اين به كه .نكند

 هست فرصت هنوز تا كه رسدمي نظرهب يرضرو بسيار
 بر تكيه با و داده ديگر يك دست به دست بشر ابناي همه
 كنترل و كردن محدود راه از هاملت دليهم و جمعي خرد

 تنها كردن ترسالم چه هر در كشاورزي و صنعتي نهادهاي
    .كنند اقدام  بشريت يخانه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  منابع
  . گاهشمار عبري ، ويكي پديا .1
  .سيدور، نماز روزانه .2
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  مراسم حنوكا در بين يهوديان اشكنازي
  بازي  سنتي مختص حنوكا: دريدل

  الهام مودب
    زبان انگليسيمترجم
علاوه بر هوديان اشكنازي در زمان جشن ديني حنوكا ي
به كودكان و . هايي خاص نيز دارند شمع، رسمن كردنروش

به . دهندگاهي معلمان برخي  پول و  بعضي كادو هديه مي
 هاي خوردني  ،دانند كه حنوكا را معجزه روغن ميدليل اين
. خورندزميني ميب سيي مانند دونات و كوكوسرخ شده

 مصرف يخصوص پنير و شيريني پنيرهرسم است لبنيات ب
 اي ييديش به معنيهژوا( »گلت«شكلاتي به نام . كنندمي
 به شكل  اين شكلات. ن دوران استمخصوص اي) پول
ا طلايي با تصوير ياي  نقره يلداراي پوشش فو، سكه
 »دريدل« است و از آن در بازي سنتي مختص حنوكا  منورا

 در اين .كننداستفاده مي)  چرخاندناي ييديش به معنيهژوا(
بر روي . شود استفاده ميد سمت دار4هايي كه بازي از گوي

   »ش« و »ه« ،»گ« ، »نون« يك حرف  هر سمت گوي
اول حروف  كلمات جمله  حرف 4اين . نوشته شده است 
اين . باشدبه زبان عبري مي »اي رخ دادمعجزهدر آنجا «

بازي نشانه سپاسگزاري از معجزات خدا است و معتقدند كه 
   .اد آورديحتي بايد در هنگام بازي هم معجزات خدا را به 

 ولي گاهي ،باشده كودكان ميژيمعمولا اين بازي و
  .كنند بزرگسالان هم بازي مي

نظرات و تفاسير مختلفي در خصوص سمبل اين بازي 
 حرف به 4كي از  تفسيرهاي معاصر اين يبنابر .  وجود دارد

 محل كهايران ، بابل ، امپراطوري رم و يونان  اشاره دارد 
  .چهارمين فرزند يعقوب بوده است زندگي فرزندان يهودا،

- 10به هر بازيكن . نشيننددر ابتداي بازي دور هم مي
  به تعداد مساوي داده )  ا كشمشييا شكلات ( گلت 15
. اندازدهر بازيكن يك شكلات در داخل ظرفي مي. شودمي

در طول بازي اگر ظرف خالي شد يا فقط يك شكلات در 

آن باقي بماند هر بازيكن بايد دوباره يك شكلات در داخل 
چرخانند ها را ميبراي تعيين نفر اول همه گوي. آن بياندازد

شوند تا ثابت شود و مشخص گردد كدام حرف مي منتظرو 
 به »نون«اگر حرف . ك قرارگرفته استيگوي به سمت هر 

 اگر حرف . سمت هر بازيكن قرارگرفت او نفر اول است
  ها را  دوباره گويگرفت  به سمت چند نفر قرار»نون«

او بازي را شروع .  باقي بماند نفرچرخانند تا فقط يكمي
ب اند به ترتين كه در كنار او نشسته سايريسسپ. كندمي

هر بازيكن گوي . كنندهاي ساعت بازي ميبرخلاف عقربه
شود تا مشخص گردد كدام حرف مي چرخاند و منتظررا مي

اولين ( »نون«اگر حرف . گرفته است گوي به سمت او قرار
 به سمت )است »هيچ يا پوچ«يبه معنnisht  شحرف ييدي

   .دكن كاري نميبازيكن باشد، او

 »همه« به معني   gant شاولين حرف ييدي(» گ«اگر حرف 
 .داردرا برمي هاكن باشد، او همه شكلات به سمت بازي )است

  »نيم« به معني  halbl  اولين حرف ييديش ( »ه«اگر حرف 
   . داردها را برمي از شكلات به سمت بازيكن باشد، او نيمي)است

 به معني shtel  ش حرف ييدياولين(» ش«اگر حرف 
  به سمت بازيكن باشد، او يك شكلات در) است»انداختن«

   سه دندانه»ش«ولي برخي چون. اندازدداخل ظرف مي
 .اندازنددارد سه شكلات مي

ها را از دست داد، يا از دور  همه شكلاتاگر بازيكني
  . گيردا از بقيه شكلات قرض مييشود بازي خارج مي

   كسي كه بيشترين شكلات را داشت برنده در پايان
   .شودمي

  منبع 
Wikipedia  
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  ديني هاياقليت نشر هايتازه از رونمايي
  

  آرش آبائيمهندس 
 در توحيدي اديان پيرو هموطنان نشر آثار جديدترين

 ايران اسلامي جمهوري كتاب هفته دوره هفتمين و بيست
 و ها تشكل مجامع، دفتر سوي از نشست اين. شد رونمايي
 هشنب سه اسلامي ارشاد و فرهنگ وزارت فرهنگي هاي فعاليت

  . شد برگزار كتاب خانه موسسه كتاب سراي در آبان 28
 اداره اندركاران دست از عليپور علي نشست در ابتداي

 هاي فعاليت و ها تشكل مجامع، كل اداره ديني هاي اقليت
 كتاب هفته: گفت اسلامي ارشاد و فرهنگ وزارت فرهنگي

 كتاب، و نشر با كه كساني براي است عمومي گردهمايي و جشن
 و گسترش هدف با و هستند ارتباط در پردازي ايده و فكر وليدت

 ها فعاليت و دستاورد اين نتيجه. كنند مي فعاليت نشر اقتصاد توسعه
  .دهد مي نشان را خودش تهران كتاب نمايشگاه در

 و فرهنگ وزارت مجامع مديركل فريدوني، علي سپس
 گيفرهن رويدادهاي از يكي كتاب هفته: گفت اسلامي ارشاد
 كتاب حال كاش. گرفت جشن آن براي بايد كه است
 كتاب حال آينده در كه اميدواريم و بود اينها از تر خوش
 حفظ براي و كرد استفاده ها فرصت اين از بايد. شود بهتر

 سالي دومين اين. كوشيد بيشتر همفكري با آن وضعيت
 تازه هاي كتاب معرفي آزمايش و تجربه صورت به كه است
 در گردهمايي اين جاي زيرا ايم كرده آغاز را ديني ايه اقليت
  .بود خالي كتاب هفته
 25 ديني هاي اقليت نشر حوزه در امسال: افزود وي 
 عنوان 2500 و 250 به اميدوارم كه شده چاپ تازه كتاب
 اميدواريم و دارند مي نگه گرم مشتريان را كتاب بازار. برسد

 اين از تر گسترده نشر نعتص تا باشند زياد آنقدر كتابخوانان
 كه دارد وجود پتانسيل اين زيرا دهد ادامه خود فعاليت به

  .بپردازند كتاب و نشر رونق به توحيدي اديان پيروان
از طرف جامعه كليمي، شرگان انورزاده و آرش آبائي به 

  .معرفي آثار جديد اين جامعه پرداختند

 نكليميا جامعه از كتاب سه معرفي به آبائي آرش
 هارون نوشته »دوران يك گزارش«: گفت و پرداخت
 انقلاب از پس را كليميان زندگي سال 30 كه است يشايايي
 اند بوده كار كم نويسي تاريخ حوزه در كليميان. كند مي بررسي

به  وي همچنين. اند كرده تمركز شفاهي تاريخ بر بيشتر و
 به بينا افق و تموز نشريه در كه تاريخي مقالات مجموعه

 به استناد با كتاب اين :است اشاره كرد و گفت رسيده چاپ
  .است شده تهيه مدارك موثق و ها نامه

مجموعه داستان : داد ادامه كليمي پژوهشگر اين
 هارون كتاب ديگر نام »دانستم را خود نام كه روزي«

 عودلاجان منطقه در نويسنده زندگي به كه است يشايايي
هاي سال تماعي كليميان را دروضعيت اج و پرداخته تهران

 ها بهدر اين داستان نويسنده. كشد مي تصوير قديم به
 مشكلات و و پردازد مي تهران جنوب در در خود زندگي
  .دهد مي نشان را اجتماعي هاي تنش

و دكتر  خود كه »ها قلب وظايف «كتاب سپس به وي
: گفت و پرداخت هستند، آن حسين علي جعفري مترجمان

 اخلاقيات و در آن است اخلاق و عرفان درباره بكتا اين
آميخته با واژگان و آيات  عربي زبان به يهودي مند نظام

نويسنده كتاب كه بحيا ابن . است شده عبري تدوين
پاقوداي اندلسي، عالم يهودي بوده، بر توجه به معنا و 
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اخلاق در كنار فقه تاكيد داشته و اين كتاب را براي پر 
  . اين خلاء نگاشته استكردن

 كه كليميان، يجامعه از نيز  انورزاده شرگان سپس،
 كتاب دو معرفي به است، صوتي هاي كتاب يگوينده
- خانه« و »شكلات جشن« هاي نام با پرداخت، خود صوتي

 جشن« كتاب كه داد توضيح وي. »مانگو خيابان ي
 كتاب، باغ در كه هنگامي و است كودكان يويژه »شكلات

 اجرا هاآن والدين و كودكان براي را كتاب اين زنده طور به
 يخانه« ديگر، كتاب. بود گرفته قرار توجه مورد بسيار كرد،

 است، داشته عهده بر را آن گويندگي وي كه »مانگو خيابان
 جهان زنان به را آن نويسنده، كه زنان، يدرباره است كتابي
   نقل نوجواني دختر زبان از داستان .است كرده تقديم
 مي فكري و جسمي بلوغ به كتاب، طول در كه شودمي
 تني درخواست به. كندمي مطرح را زنان مشكلات و رسد
 زنده صورت به انورزاده شرگان ، جلسه در حاضرين، از چند

  . نمود اجرا را كتاب از هايي بخش
 را فارسي لغت فرهنگ تازگي به : گفت  ادامه در وي
 لغت فرهنگ ايران، در بار اولين براي كه است، كرده صوتي

 شنيدن براي خوبي منبع و شده صوتي صورت اين به
 مشهور اشخاص اسامي همچنين، و فارسي كلمات درست
 فرانسه، ، ايتاليا كشورهاي در جهان معروف اماكن و جهان

   .است روسيه و انگليس
  
  
  
  

  انگيز گروه ترنماجراي خاطره
  مهندس فريدون طوبي

  سئول مركز موسيقي انجمن كليميان تهرانم
 گروه موسيقي سنتي مركز 19/11/1398در تاريخ 

ترنم در حضور (آموزش موسيقي انجمن كليميان تهران 
 بزرگان جامعه كليمي  و نفر از همكيشان عزيز300حدود 

هاي  قطعه آهنگ13تهران و اصفهان در محل تالار محبان 
ر دو دستگاه سنتور و قديمي، فارسي، لري و كردي را د

  . ماهور اجرا نمود كه بسيار مورد تحسين قرار گرفت
  : هاي اجرا شده به ترتيب زير بودآهنگ

رفتم ، بيا بريم دشت، به سوي تو، منتظرت بودم -
سكوت ، بمرمن ط، مي زده، آتش دل، هروايه، در ميخانه
  .مرغ سحر، آواز دشتي،  نگارمز، بارون، سرد زمان

جيد وفادار، هاي بالا بزرگاني چون مگسازندگان آهن
رقي، پرويز ياحقي، استاد شجريان و تمحمدرضا لطفي، بيژن 

  . مرتضي خان ني داود بودند كه ياد همگي گرامي باد
اعضاء اين گروه كه جهت امور خيريه برنامه خود را 

  : اجرا كردند عبارتند از 
  عودسرپرست و تنظيم قطعات و نوازنده : فراز خنا فريد 
  نوازنده تار : پدرام ياشارئل 

  نوازنده ويلن : گرفته ناتالي ماه
  نوازنده دفل و تنبك : سپهر عزيزي

  نوازنده ويلن و قيچك : حديث بنياميني
  نوازنده آكاردئون : پرهام ياشارئل 

  نوازنده پيانو : زاده غزل يوسف
  خواننده : سپهر سليماني 

 كليميان، لازم به ذكر است بدون همكاري انجمن
كميته جوانان و سازمان دانشجويان برگزاري اين كنسرت 

ي اين نهادها كمال تشكر و خيريه مقدور نبود، لذا از همه
  . قدرداني را داريم
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  ازدواج آگاهانه
  ) اولبخش(                                                                                                      

  الهام مودب
  مترجم زبان انگليسي

  
ا  ب كنوني ما وجود دارد گفت و گوييي ازدواج و متأسفانه طلاق در جامعهيبا توجه به مشكلاتي كه در حوزه

حل كميته  عضو  لاله زارحمامييونس حاخام دكتر  حل اختلاف وكميته ) وقت(رئيس 	،مره صدقسيامك دكتر 
  .كنيمانجمن كليميان تهران انجام شده است كه توجه خوانندگان عزيز را به آن جلب مياختلاف 

  
 كليميان انجمن اختلاف حل  به كميتههايي كهزوج 
  در چه رده سني هستند؟ مراجعه مي كنند معمولاتهران

هايي كه آن اول .اندمعمولا دو طيف :حاخام حمامي 
 15 بيش از  ريباقكساني كه تدوم و  اندتازه ازدواج كرده

  . گذردشان ميسال از ازدواج
 نسبت به  علت اصلي اختلافات چيست ؟ چرا

   طلاق بيشتر شده است؟هايدرخواست گذشته اختلافات و
 هاترينبه اصلي .يل متفاوتي دارد دلا:حاخام حمامي  

 و اندازه فراتر ها گاهي از حددخالت خانواده .كنماشاره مي
ترين جزيي آنها از. شود منتهي ميرود و به امر و نهيمي

با  رفتار هاي زندگي مانند لباس پوشيدن تا طرزگيريتصميم
گاهي بعضي . دهنددار شدن نظر ميو زمان بچه همسر
كنند نمي دهند كه اجراهايي مي قول قبل از ازدواجهاخانواده

اختلافات فرهنگي و رسوم  .يا اصلا صحت نداشته است
 يك مثالبراي 		.يكي از دلايل است مختلف بين شهرها

 شود ولي درتوهين حساب ميمورد براي يك خانواده 
 .ديگر عادي است اي خانواده

 از گذار		،هاخانواده تترين مشكلامهم :صدقدكتر مره
 .است عدم تعادل تفكر سنتي با مدرن سنت به مدرنيسم و

ولي با ملاك مدرن هم  ،ايمدست داده از ملاك سنتي را ما
 قدرت خواهدمي مانند خانواده سنتي مرد .ت نداريمقمطاب

 ي و حرف شنوارظانت  همسرش از.مطلق خانواده باشد
وقع دارد  از طرفي ت.دها را داربه خانواده و بچه رسيدگي
خارجي  مانند خانواده مدرن در مسائل مالي وهمسر 

خانواده  ها و مشكلات خارج از سختياوبا  مشاركت داشته و

مانند تفكر سنتي در مسائل  خانم دوست دارد. را تحمل كند
وليت ئولي مس		،داخلي خانواده حرف اول و آخر را بزند

ائل مالي نداشته باشد و در مس خانواده را مشكلات خارج از
 و نه  (اساس خانواده مدرن زن و شوهر .مشاركت نكند

زوج   خود در تفكر مدرن.است) ان برادر وانخواهر،والدين 
شان خط مشي و براي زندگي گيرنده باشند تصميم بايد

 استقلال برخي جواناناز طرفي . تعيين كنند نه والدين
 زدواجدر حالي كه يك شرط ا. استقلال مالي ندارندفكري يا 

دار شدن بچهيكي از مشكلات بعد از .  استاستقلال مالي
 چون ،در زندگي مدرن فرزندان عزيزند. شودظاهر مي

براي اما در زندگي سنتي زوج . حاصل زندگي مشتركند
 مرد به همسر علاقه دارد و. كنددار شدن ازدواج ميبچه

 كند چون مادر فرزندانش است نه همسر و نقشتوجه مي
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به هر حال پدر و . ها هستند نه همسردر رابطه بچهاصلي 
  . ها كنندهمادر نبايد خود را قرباني بچ

 مختلف با ميزان پايبندي  هاييگروه وجود
   اختلافات چيست؟در بروزجامعه  مذهبي در

  ترين لايه فرهنگ جامعه سختمذهب  :حاخام حمامي
 با توجه به مشكل محدويت. قابل انعطاف است تركم و

ابتدا در مورد مسايل مهم و اساسي  از انتخاب بايد افراد
احكام (رعايت شبات  ،خانواده طهارت	،مانند كشروتديني 
دو طرف وقتي . به يك توافق و چهارچوب كلي برسند) شنبه

موارد  ساير  در،يستندمذهبي هم طراز ن ميزان التزام نظر از
كنند ر مي فك.شوندهم علاقمند ميه و ب رسندميبه توافق 

توانند با هم كنار مذهبي قابل حل است و ميكه مسايل 
شود ولي بعد از دوران نامزدي به خوبي طي مي لذا .بيايند

  . كندبروز مياساسي ديني ازدواج مشكلات 
 ها  زوج،داشدر صورتي كه جدايي آخرين راه ب

  ولانه  داشته باشند؟ئتوانند برخورد مسچگونه مي
ريش  ،حد امكان بايد با مصالحه تا :حاخام حمامي
هم نزديك و ه ها را بزوجهاي تخصصي سفيدي و مشاوره

 اين راهكارها غير ممكن اما گاه.  جلوگيري كردطلاقاز 
در و ست نيطلاق مذموم .  نيستجدايياي جز چاره است و

ولانه بهترين ئبراي طلاق مس. ته شده استف پذيرتتورا
 ي و اذيت كردن يكديگرلجباز  دست برداشتن از،همكاري

زندگي به آن  ادامه  كهدانندمي به خوبي گاهي افراد. است
اما  ،و مخرب است زندو فرزندان آسيب مي همسر ،شانخود
شوند و نه به زندگي سفانه به صرف لجبازي نه جدا ميأتم

براي  .جرات جدايي را ندارندنيز ها  بعضي.ادامه مي دهند
  .  است شجاعت لازم،درستي هر كار

 صفر  در آنطلاق اي كه آمارجامعه :دكتر مره صدق
 .ولي به نظر من هميشه خوب نيست ،آل استايده باشد

اي كه در جامعه. ادامه هر زندگي دليل خوشبختي نيست
هم  ها بازوجبعضي  .شوندطلاق نيست عده اي قرباني مي

شان طلاق بين در عمل اما ،كنند زندگي ميزير يك سقف
 ده كه زندگي باشثابت ي علم از نظر.  است رخ دادهيفعاط

  ه ـــاست ك والدي دو زندگي با از  بهتر،يك والد باو آرامش 

   .كنند احترامي مي و به هم بي دارند هم دعوا هميشه با
. هم سازگار نيستند  باولي ،اندزوج خوب دو گاهي هر
 ازدواجي كه. هم كاملا متفاوت است ن بااشيساختار فكر

 با صداقت و مسئوليت ،با صداقت و مسئوليت شروع شود
 سال 100 اسنادي وجود دارد كه .كندخاتمه پيدا ميهم 
 بنابر اصرار خانواده بر اساس فقها ه شهرستان برخي درپيش

را قيد  در سند ازدواج مهريه عندالمطالبه دختر، حاخام وقت
بت دين دادم كه با  من به سازمان بانوان پيشنهاد .كردمي

در مورد شرايط  ها خانم در چهارچوب فقهصحبت كنند تا
بتوانند تا  را به دست آورند مالكيت مشتركق  حضمن عقد

در جامعه اكثريت . كنيم ما هم پيگيري مي.نتيجه بگيرند
براي طلاق ي مهر عندالمطالبه و اهرم فشار) مسلمان(

لكيت مااهرم  . ولي براي ما كليميان اين امكان نيست.است
در  اگر .ها براي جدايي كمك كندخانم شايد به مشترك

  . كنيماهش را پيدا كردند ما هم پيدا مير كشورهاي ديگر
 مخرب درباره و ترين باورهاي سمي مهم

  ازدواج كدام است؟
سن   تاكيد صرف بر،ترين اشتباهبزرگ :حاخام حمامي

شان ناوقتي فرزند هاخانواده .براي ازدواج استاي همشناسنا
هرچه زودتر به  انتطار دارند دختر ،رسنديبه سن خاصي م

خواستگارش جواب مثبت دهد و به دنبال همسر مناسب 
رواني و اجتماعي  نظر ن بايد ازافرزند. براي پسرشان هستند
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توانايي اداره زندگي  ازدواج رسيده باشند و به بلوغ لازم براي
  .مشترك را داشته باشند

داد دخترش  نميمتاسفانه مادري اجازه :صدقدكتر مره
فردي با تحصيلات   بااوچون نگران بود  .بگيرد دكترا
شود القا ميدختران سفانه گاهي به  متأ .تر ازدواج نكندپايين
 و در معرض گرفته قرار كه در ويترين انديهايكالاكه 

شان براي خوشبختي آن است يك تنها شانس. اندفروش
  شديداً اين.آنها را بپسنددترين مشتري خوب پشت وي

ما بايد به . زنان ما است شخصيت انساني همه توهين به
احترام   مستقلزنان به عنوان يك انسان، موجود كامل و

 . نياز ندارندانبراي ادامه حيات به مردآنان . بگذاريم
.  و مستقل باشندتوانند روي پاي خودشان بايستند مي

 . و به اقتصاد خانواده كمك كنند باشندداشتهمالي استقلال 
ما بايد دختران و پسران را براي زندگي كردن تربيت كنيم 

ازدواج بخش خيلي مهمي از زندگي است نه . نه براي ازدواج
براي فرار از تنهايي نبايد با هر كسي ازدواج . ي آنهمه
   .كرد

 تان چه بايد و نبايدهايي با توجه به مشاهدات
   پيشنهاد مي كنيد؟قبل از ازدواج را

 60 طرف مقابل دكني اگر فكر مي:صدق مرهدكتر
زدواج درست  اهم پس از  درصد ديگر40درصد خوب است و

 40سفانه اين أمت. وارد زندگي نشويد  با اين باور،شودمي
زندگي  كند بلكه درو نقاط ضعف نه تنها تغيير نمي درصد

  .  كند پيدا ميشدتمشترك 
 شناخت و كنكاش ،ران آشناييدو ،دوران نامزدي

 بايد كاملا  از نظر فكري و .مسايل مهم يكديگر است
 بدترين .ها را باز كردو چشمرفتاري همديگر را شناخت 

از . دروغ است، ازدواج ژهوي به انساني هر رابطه		براي			سم
آن است كه  از  بهتر، در دوران نامزديدست دادن فردي

  .مخرب دروغ زندگي كرد يك عمر با  تاثيرات منفي و
 براي ها و خانوادهتان براي جوانانتوصيه 

  ازدواج آگاهانه چيست؟
آن چيزهايي كه در خانواده ياد  :حاخام حمامي  

را ياد  بايد علم روز. كافي نيست تيم براي زندگي امروزفگر

معمولا ان و مادر به دليل علاقه به فرزند پدر. گرفت
 است حق را به فرزند بدهند و ممكن.  خوبي نيستندانمشاور

سال  30شايد نظر آنان براي . نگيرند نظر را در صلاح او
 دوستي و .پيش خوب بود ولي براي امروز كار آمد نيست

جوانان فقط با تجربه . دوران نامزدي كمك كننده است
 زير ولي در شوندزندگي مشترك مي وارد	،زندگي با والدين

همان طوري كه  .شوندو مييك سقف با زندگي واقعي روبر
 و تخصص تجربه		، اطلاعات،ايزمينه هر براي موفقيت در

. مشاوره نياز است  به مطالعه و نيزلازم است در اين زمينه
يا فرد  مشاورمانند ، تخصص دارند با كساني كه اطلاعات يا

  .مذهبي مشورت كنندمطلع 
شان را خودشان حل مشكلات ها زوج :دكتر مره صدق

 مراجعه والديناگر فرزندان براي گلايه از همسر به . نندك
خودتان «د ن بگوي، لكهندن دخالت و حمايت نكها، آنكردند 

 يا اگر نتوانستند به مشاور. »تان را حل كنيدمشكل
والدين بدترين مشاور در . مراجعه كنندروانشناس توانمند 
  )ادامه دارد(  .زمينه ازدواج هستند
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   در  مذاهب و اديان گفتگوي شستن
   همايش اختتاميه                

    »رضوي مناظرات و گفتگو«
 و اديان نمايندگان وحدت، با حضور هفته با همزمان

 گفتگوي نشست خارجي، و داخلي برگزيدگان و مذاهب
 الملليبين همايش پنجمين اختتاميه آيين و مذاهب و اديان
 22 اردبيل صفويه پژوهشگاه در رضوي مناظرات و گفتگو
 كار به همايش، اين برگزيدگان از تجليل با و برگزار ماه آبان
 در فقيه ولي نماينده عاملي، سيدحسن االله  آيت.داد پايان خود

 مديركل اسحاقي، سيدناصر اردبيل، جمعه امام و استان
آرش آبائي به  اردبيل، استان اسلامي ارشاد و فرهنگ

بلو،  محمد عبدالقادر كشور، كليميان معهجا نمايندگي از
داديان  كريم و عليرضا نيجريه، كشور از منتخب پژوهشگر
 امام الملليبين بنياد پژوهشي معاون و داوران هيئت نماينده

  .بودند همايش اين ويژه سخنرانان) ع( رضا
 اسلامي ارشاد و فرهنگ مديركل اسحاقي، ناصر سيد
 :داشت اظهار مراسم اين در اردبيل استان

 فرهنگ نامي نام به جهان در گفتگو چراغ كردن روشن
 اسلام كه بشناساند جهانيان به را موضوع اين تواند مي رضوي
  .است جهان در گفتگو منادي و صلح برقراري خواستار
 با كه است منطق و عقلانيت دنبال به دنيا: داد ادامه وي
 ارمغان به بشريت بين ررا د اميدآفريني اين شود مي گفتگو و مناظره
  .نيست مناقشه و فتنه آتش دنبال به ديگر كس هيچ كه آورد

اردبيل نيز در  جمعه امام عاملي، سيدحسن االله آيت
 محمدي، و راستين اسلام تفكر در: سخناني اظهار داشت

 به دهند مي تشكيل را امت يك ها يهودي و مسلمانان
 حيات زمان در ديگر اديان پيروان و نمايندگان كه طوري
 در ولي كردند مي زندگي مسلمانان بين در امنيت با پيامبر
  .است شده زياد فاصله اين كنوني دنياي
 دارد، وجود خشونت و خونريزي همه اين كه دنيايي در

 داريم، نياز جهاني واحد خانواده الگوي و فرهنگ اين به ما
 شود مي موجب طرف يك از غيرعقلاني حركت يك كه چرا
 گناه بي هاي انسان خون آمده، وجود به منازعات در كه

 از را آرا تضارب زمينه شدن فراهم  وي.شود ريخته زيادي
 تاكيد و دانست گو و گفت و مناظره برگزاري اهداف جمله
 چرا كنيم آماده وگو گفت و شنيدن براي را خود بايد ما: كرد
 نماينده .شد خواهد روشن تاريك نقاط فضايي چنين در كه
 و مناظره هاي آفت از را تعصب اردبيل، استان در فقيه ولي
 كند مي عقيم را مناظره تعصب: كرد اضافه و دانست وگو گفت

 اين بيان با  وي.شد خواهد تاريك نقاط ماندن مبهم موجب و
 هم از انتقام فضاي گيري شكل موجب نبايد هامناظره كه

  .بگيرد شكل زمينه اين در بايد فاخر مدنيت: گفت شود،
 مذاهب و اديان وگوي گفت اين نشست در آرش آبائي

وگوي  گفت هاي همايش همه در ايران كليميان جامعه: گفت
نمايندگان  حضور  وي به.است داشته فعال مشاركت ديني
 و اديان بين وگوي گفت هاي همايش در كليميان يجامعه

 نيسخنرا ايراد و مقاله با ارائه رضوي مناظرات گردهمايي در
ها اشاره كرد و در ادامه آثار مثبت گفتگوي  نشست اين در

  :ديني را به شرح زير برشمرد
 شناسايي بي شائبه و دست اول اديان از يكديگر .1
 تاكيد بر نقاط مشترك و تقويت فرهنگ مدارا .2
و تفسير  دين از مثبت خوانش و برداشت رحماني .3

در تقابل با (هاي ديني سازنده از متون و گزاره
 )هاي ستيزه جويانه از همين متوناشتبرد
هاي ي سوالتعميق نگاه درون ديني به واسطه .4

 متقابل اديان از يكديگر

 وگوي گفت مثبت آثار جمله از را انزوا از خروج وي
 :كرد و افزود عنوان ديني هاي اقليت براي خصوصبه ديني

 در اجتماعي سرمايه ديني، وگوي گفت شدن تر گسترده با
 وگو گفت طريق از اديان پيروان بين صلح و رفته لابا جامعه
   .شود مي تقويت

13 



    
 

 
 هشمار    

  و دوپنجاه           

 

  هنرمند يك از يادي
  عراقي فرانك

  نگاريكارشناس ارشد روزنامه
 يخانواده در و تهران  در1318  سال در  داود پرويز ني

  .شد متولد داود ني هنرمند
 دانشگاه از انگليسي و ادبيات زبان داراي ليسانس وي
 پاريس سوربن دانشگاه از رشته همين ليسانس و فوق تهران
 نيز موسيقي بود و به و مترجم ، نويسندهشاعر  ني داوود.بود

و  امروز ادب گروه همراه راديو به با نيز  مدتي.داشت آشنايي
 اندازو چشم آدينه راديو، آدينه دوم يبرنامه در سپس

  .كرد همكاري
 احساس و با توانا بسيار اشعار سرودن در داود ني پرويز

معاصر،  باد درخت، مشاهير تك به  توانمي او آثار بود، از
 راديويي، اشك مقالات تور، مجموعه در ماهيان تقلاي

 ما، عشقت نرسيديم يكدگر به و گذشت سال ليلي، هزار
 .كرد اشاره  گاندو دلدا چشمانت غم كرد، در خاكسترم

 هنرمندان كه و نثر نظم به است اي مجموعه»دلدادگان «كتاب
  .ستا داده قرار بررسي مورد را ايران موسيقي اول درجه

  
  

 شامل» كرد خاكسترم عشقت «كتاب همچنين
   طي او احساس پر اشعار و داود ني پرويز هايعاشقانه

  .باشدمي 1386 تا 1383 هايسال

 ني مرتضي استاد اثر سحر مرغ آهنگ شعر او همچنين
 سرود شعري قمر زندگي و براساس كرد سازيدوباره را داود

 محمود توسط 1375 سال و در گذاشت آهنگ آن و روي
  .آورد در اجرا به سعدي گلستان انجمن در نيكو

   بينا افق ينشريه 28 يشماره در 1384 سال در
  .است شده انجام او با  وگوييگفت

 علت همين به بود خاك و آب اين عاشقني داود 
 عمرش آخر لحظات  تا.كند ترك را ايران حاضر نشد هرگز

 از دور به 1398 ماه آذر در و سرانجام ماند ديار اين در
   .بست فرو جهان از چشم و پسرانش همسر

  ...گرامي و يادش شاد روحش
  اي غزل

  بري ما را به هر جا مي»غزل«اي 
  بري ما مي دل از دلِ»غزل«اي 

   ما كشته چشم توايم»غزل«اي 
  بري ما را به دريا مي»غزل«اي 

  من كجا، ساحل كجا، دنيا كجا؟
 بريمي ما با نگه، دل از دلِ

 ااستاد شاهرخ نادري، استاد فرهنگ شريف، استاد نواب صف: نشسته از راست 
1383، در انجمن هنرمندانروديپرويز ني داود، آقاي هشت.آ: ده از راست ايستا
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  شرح احوال و آثار مولانا شاهين
  لئا دانيالي

  عضو هيئت مديره انجمن كليميان اصفهان
  

  همراه با شرح ( با موضوع شرح احوال و آثار مولانا شاهين  خانم لئا دانياليگزارشي از پايان نامه كارشناسي ارشد
  .ورد دفاع قرار گرفت با راهنمايي دكتر كسايي و داوري دكتر جوزي م1398كه در بهمن ) نامهموسي

  
ها و  ها و نوشتار و نامه به مجموع گويش»فارسيهود«

شود كه به خط  آثار ادبي يهوديان فارسي زبان گفته مي
اي تقريبا به قدمت ري و زبان فارسي ضبط شده و سابقهعب

ترين اثر به اين شكل  قديمي.حضور يهوديان در ايران دارد
ر تركستان چين كشف شده است كه د» نامه دندان اويليق«

تا . رسد و قدمت آن به نيمه دوم قرن هشتم ميلادي مي
ان گفت كه ادبيات فارسيهود توپيش از عصر مغول نمي

ها  ايم و بيشتر آثار برجاي مانده شامل مكتوبات و نامهداشته
نخستين شاعر يهودي فارسيهود سرا موسوم . است.... و 

است و دومين » ينشاه«كه پيشكسوت » امينا«است به 
است از زندگي » شاهين تورات«شاعر به لحاظ تقدم زماني 

اريم و دوره حيات وي و محل تولد و وفات شاعر اطلاعي ند
خان ي كه در وصف سلطان ابوسعيد بهادرا را از مديحه

گرچه بعد از . ايم سروده است در دوره مغول تعيين كرده
لطف و بابايي بن شاهين شاعراني چون عمراني و بابايي بن 

اند اما در كميت و كيفيت، شعر شاهين  فرهاد ظهور كرده
: آثار شاهين عبارتند از. سرآمد همه شاعران فارسهيود است

نخستين اثر شاهين است شامل ده هزار بيت : نامهموسي
را ) خروج، لاويان، اعداد و تثنيه(است كه چهار سفر تورات 

 حقيقت در پيوستي به را درآفرينش به نظم كشيده و سفر 
 كه از آفرينش آدم شروع شده در يوسف و زليخانام داستان 

 به آن الحاق كرده نامهموسي بيت در همان وزن 8700
  عزرا نامهو استر  بر مبناي كتاباردشير نامههمچنين . است

  .از ديگر آثار وي هستندعزرا بر مبناي كتاب 
ه مغول اما چرا ظهور شعراي فارسيهود سرا به دور

  گردد؟ با حمله مغول به ايران زمين و زمان زير و رو  برمي

شد ايرانيان از هر دين و مسلك و قومي از اين كشتار در 
ها حتي حيوانات دشت و صحرا امان نماندند و نه تنها انسان

دار  اين حمله چنان مهيب و ادامه.جان سالم به در نبردند
تقادي ايرانيان را به بود كه نظام سياسي و اجتماعي و اع

اسلام كه دين رسمي و غالب بود مقهور . كلي دگرگون كرد
گشت و مسيحيت و بوديسم كه اديان امراي مغول بودند 

جالب . حاكم شدند و جايگاه درباريان مسلمان متزلزل شد
است بدانيم در همين دوران زرگري يهودي در هرات براي 

ل داد و جمعي از آنها دفاع از ايران لشكري از يهوديان تشكي
ساز رشد  اما از عوامل زمينه. در اين راه به شهادت رسيدند

فرمايي قوانين جديد ياساي  ها در اين دوره حكم اقليت
هاي ديني كه از زمان  يهوديان و ديگر اقليت.چنگيزي بود
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حمله اعراب به ايران طبق مفاد نامه عمر جزيه پرداخت 
بار در كنار همه  ي داشتند، اينكرده و قوانين حكومتي مجزاي

اينگونه شد . كردند ملت ايران از قوانين يكساني تبعيت مي
كه وقتي ارغون خان ايلخاني به مرضي گرفتار شد، سعد 
الدوله طبيب يهودي را به بالينش آوردند و سلطان شفا يافت 

چه به قتل اين وزارت گر. و كار به وزارت سعدالدوله ختم شد
داري يافت از جمله ورود يهوديان به وي ختم شد، آثار ادامه

االله جمله شيخ فضلاز ... دستگاه حكومتي و دبيري و ماليات و 
زاده دوره مغول است به  همداني كه وزير زيرك و يهودي

درايت خود پيشتيباني حلقه دوستان يهودي درباري و البته دانش و 
اما جالب اينجاست كه شاهين در . رسدوي است كه به وزارت مي

زيسته و از  دوران وزارت يكي از پسران شيخ فضل االله همداني مي
ذهن دور نيست كه مورد حمايت وي بوده و به همين واسطه 

اي در وصف سلطان ابوسعيد بهادرخان دارد كه البته تنها  مديحه
  .ي فارسيهود استمديحه

آن است به لحاظ ادبيات فارسيهود كه شاهين سرآمد 
موضوعي بيشتر حول موضوعات ديني و مذهبي و تاريخچه 

به لحاظ ادبي از صنايع شعري . گردد يهوديان ايران مي
. اي نبرده است و چندان محل بحث نيست چندان بهره

مختصات و سبك خاص خودش را دارد كه ضعف در وزن و 
هاي  از ويژگي... اشتباهات دستوري و تكرار مكرر ضماير  و 

آن است و خود اين تاييدي است بر اين كه آثار فارسيهود 
  .به لحاظ ادبي آثار چندان درخشاني نيستند

ن اما چرا مطالعه اين آثار مهم است؟ به لحاظ زبا
- هاي زبان فارسي را ميشناسي بسيار از واژگان و ويژگي

ديگر آن كه آينگي اين آثار از . توان در اين آثار جستجو كرد
اجتماعي و فرهنگي و تاريخي يهويان ايران بسيار وضعيت 

 4500فسير  نزديك به آنچه از شرح و ت. مهم و جالب است
نامه در اين پايان نامه در ذهن نقش بسته مثل بيت از موسي

فرشي است كه دار قالي آن و چهارچوب آن يهوديت و 
فرهنگي ايراني و هاي ات است و تار و پود آن را داستانتور
ها را شاعر نظم و توالي داستان. ده استمي تشكيل دااسلا

بر طبق تورات پيش برده اما هر آنجا كه منابع اسلامي و 
اي براين داستان داشته اند مانند داستان نابينايي  قرآن افزوده

از آنها بهره برده ... ، داستان گوساله سامري و )ييترو(شعيب 
مي داشته از وي حتي هر جا نام عبري معادل اسلا. است

معادل اسلامي استفاده كرده مثل شعيب به جاي ييترو و 
همچنين است راجع به بسياري از . موسي به جاي موشه

اصطلاحات فقهي ديني چون طواف، مباح، باغ طوبي، حج، 
سرو امامت، ركوع،  افطار،   بيعت،  صدر امامت، شفاعت، 
توان كه مي) عاوون(، گناه )ميلا(سنت  خطبه،  سجده، نكاح،  

ديگر آنكه شاعر در . هاي عبري هم يافت براي آنها معادل
اين . رسم سرايش بسيار از شاهنامه فردوسي بهره برده است

اثر در سبكي حماسي به شيوه شاهنامه سروده شده و در 
ها اين  توصيف روز و شب و صف آرايي لشكريان و جنگ

ستم گاهي شاعر موسي را با ر. تاثير پذير مشهود است
شاهنامه همزاد پنداري كرده و چونان هفت خان رستم براي 

ها و رزم هايي با اژدها و گرگ و شير تصور وسي دشواريم
  .ي اينها زيبايي كار شاهين بودهمه. كرده است

بودن تلفيقي است از يهوديت، ) كليمي(يهودي ايراني 
اسلام و ايراني بودن و ادبيات فارسي كه از هم ناگسستني  

   .تاس
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  ايران سينماي در يهوديان حضور
 يشايايي هارون
  ي برتر سينماكنندهتهيه

 يشايايي هارون استاد حضور با اي برنامه 1398 ماه  آذر16تاريخ  در تهران كليميان انجمن مركزي يكتابخانه
 يهوديان حضور وردم در برنامه اين  موضوع.برگزاركرد) كليمي ماندگار يو چهره ايران سينماي برتر يكننده تهيه(

  سردبير                      .است ايشان سخنراني يچكيده مقاله  اين.شد واقع استقبال مورد كه بود ايران سينماي در
  
 از منظور اما است بسيار مهمي يحرفه سينما واقع در
 كه يا روايتي حكايت نيست، هر سينما سالن فقط سينما
  .دانست سينما وانترا مي است و تصوير صدا داراي

 و هنر است ارتباطي يوسيله ترينمهم دنيا در سينما
 ديگر ايرسانه امكانات با مقايسه  در.آيدمي شمار به مهمي

 توسط چاپ صنعت كه هنگامي گفت توانمي مثال طور به
 وارد تا كشيد طول  سال400 تقريبا شد اختراع گوتنبرگ

 شد اختراع لومير نبرادرا توسط وقتي سينما شود اما ايران
  هنگامي.آمد ايران به كه نكشيد طول  سال5 يا 4 بيشتراز

 ديد جا آن در و سينما را رفت فرانسه به شاه مظفرالدين كه
 با را عكاسباشي خان ابراهيم بعدي سفر  در.شد آن يشيفته
 و بعد آموخت را فيلمبرداري جا آن او در .برد فرانسه به خود
 هاييفيلم درباريان دربار و در زندگي از ايران به برگشتن از

 حضور هافيلم آن در نيز شاه مظفرالدين خود كه ساخت
  .است موجود هافيلم آن  اكنون.داشت

 و در شد گذاريپايه ايران در ارامنه توسط ابتدا در سينما
 يهوديان بعد  مدتي.شدند صنعت اين وارد ابتدا ارامنه واقع

 .شدند صنعت اين وارد ودندب آمده ايران به كه مهاجر
 .كرد تقسيم بخش دو به توانمي را مهاجر يهوديان
 ايران به و عراق و فرانسه اروپا از كه ايراني غير مهاجرين

 ايران و در آمدند كه يهودياني دوم گروه و بودند آمده
 عراق از.  م1947 از بعد كه عراقي يهوديان  مثل.ماندند
 از عراقي شاخص يهوديان  از.دآمدن ايران و به شدند اخراج
 كه ايسرائل يعقوب و همچنين برد نام توانمي اغراوي ناجي
  .دادند رونق در ايران را صنعت اين

 به و احتياج است هزينه پر سينما بسيار كه جايي آن از
 اين به شاياني كمك كه بودند يهوديان دارد، اين مالي منابع

 اشاره آن به توانمي طهراب اين در كه نامي اولين. امركردند
 از بعد اما ساخت را ملي سينماي كه است شوفط كرد، داويد

و  شدند سينما كار وارد كه بودند خراساني يهوديان او
 خورشيدي تاسيس 1329 سال در را طلايي عصر استوديو
  .كردند

 االلهو عزيز نسيميان االلهحكيميان، فرج االلهحبيب
 بنا را استوديو اين كه ودندب خراساني از كليميان كردواني
 امين از توانمي نيز دوران آن يهودي هنرپيشگان  از.نهادند
 حتي كه بود »سايه« فيلمش ترينمعروف كه برد نام اميني

  .داشت خوبي و فروش رفت هم ايران از خارج به
و  من كه بود ايفرهيخته بسيار مرد حكيميان االلهحبيب

  .شديم سينما كار وارد وا يواسطه به جزني بيژن دوستم
 سينما را كمي شخصا من بگويم بايد خودم مورد در

  .بود بلد فيلمبرداري بيژن اما شناختممي
 و استانبول زارلاله خيابان در سينماها وجود زمان آن
-شاه در كاري اتاق دو نفر ما اقدام اولين  در.شدمي خلاصه

 تابلوي كنار در  روزي.بوديم كرده اجاره زمان آن آباد
 كه اين با .ديديم را حكيميان آقاي كه زديممي قدم سينماها
  چسباندن.كار داد پيشنهاد ما به شناختيمنمي را ايشان

 كمك و با كرديم قبول را  سفارش.سينمايي پوسترهاي
 در كم كم.چسبانديم را آنها يهمه سياه اسداالله نام به آقايي
 در. شديم سينما يحرفه وارد و عملا كرديم پيشرفت كار

  .شديم آشنا كردواني آقاي با  موقع همان
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 متعلق به داير است، هم هنوز  كه)سپيده(ديانا  سينما
 فيلمي ايشان همكاري با هم نسيميان  آقاي.بود ايشان
 فيلم  اين.اميني امين بازي با »آباد مشهدي« نام به ساختند
 رانبراد كه شد باعث اما بود و ابتدايي ضعيف بسيار

  خوشبختانه.شوند معروف كننده تهيه عنوان به نسيميان
 معرفي يهودي عنوان به خود را هميشه خراساني كليميان

-و فيلم كردندمي تعطيل را كار شنبه كردند، روزهاي مي
 را كاويان استوديو شومر پرويز  بعدها.شدنمي انجام برداري
 .كردنمي معرفي يهودي عنوان را به خود اما كرد تاسيس
  رحيم.ساخت را »دوشان به خانه« فيلم رستگار سليمان
 كه حي االله لطف.ساخت اميني امين بازي با فيلمي روشنيان

 دو شد هم ملي شوراي در مجلس كليميان نماينده بعدها
  .ساخت فيلم

 بودند كساني جمله از نظيري و لقمان ديلماني ابراهيم
  .داشتند ايران سينماي در فعالي حضور خود دوران در كه

 سال 20 كه منتخب دكتر برادر منتخب االلهعنايت
 و مدرن بزرگ سينماي اولين نيز بود كليميان انجمن رييس

- عنايت.نيست سينما ديگر اكنون كه ساخت پلازا نام به را
  .ساخت مهرجويي كارگرداني به را» 33الماس«منتخب،  االله

 كه ببرم نام نيز لويان داود آقاي از است لازم اينجا در
او  و همه نوشتمي مطلب فيلم يمجله و در بود فيلم منتقد

 در »خاتم «.بود مستندساز نيز نعمان  اسحق.داشتند قبول را
 اين .ساخت نعمان كه بود مهمي بسيار مستند ايران سينماي

 را ايران خاتم و سرگذشت شد  ساخته1336 سال در فيلم
  .كردمي بيان

 در او اما شناسندمي شاعر نام به همه را شهري شعبان
 از و بخشي بود مسلطي شاعر كرده، ايشان بازي  فيلم9

و  بود گو بذله خيلي آورد، در شعر صورت به را داود مزامير
  .هنرمند خيلي
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كمان،  افتد، رنگين ناخلف كه پدر: هايشفيلم جمله از
  .برد نام توانمي را و دعوت اتم قرن مردان
 ايران، منوچهر سينماي در روفمع مشاهير ديگر از
 گراميداشت مراسم در سال  هر.بود خلاق ساز مستند طبري

 جلسات اين در معمولا و من شودمي ياد او از مستندسازان
  .كنممي ياد و هنرش او از كلامي و چند كنممي پيدا حضور
 از و شيردل، يكي گلستان ابراهيم مثل مرحوم آن
 به تن سازيفيلم  براي.بود نايرا مستندسازان ترينمعروف

 را ايران و تمام نشستنمي و در خانه دادمي مشقتي هر
  .كردمي برداريو فيلم گشتيم

 كه برد نام »قادريه دراويش« از توانمي هايشفيلم از
 ساز عجب عشق مطرب«ي عارفانه  فيلم.است ديدني خيلي

 است فمعرو بسيار كه »نطنز ينامه سفر«و  دارد »و نوايي
مستند  هايفيلم بخش در هنرمندان يخانه در سال و هر

  .شودمي داده نمايش
 و كمتر كندمي كار تئاتر بيشتر او آذري، البته منوچهر

 شركت كه هاييفيلم تمام در اما. دارد توجه سينما به
 بهترين يجايزه  او.داشته است حضور ساخته پخشيران

 بازي خاطر به را جرف فيلم يجشنواره دوم نقش بازيگر
  .كرد خود آن از »باد تند مسير در« فيلم در موثرش
 شروع را كار خود 1335 سال جزني بيژن و دوستم من
 تمام و بعدها در و مستند تبليغاتي هايفيلم با  ابتدا.كرديم
 بعدها كه ديد توانمي را »فيلم تبلي« تبليغاتي، نام هايفيلم
 و هم بوديم كننده توليد هم ما .شد تبديل پخشيران به

 نبوديم موفق چندان مستند هايفيلم در  البته.كننده توزيع
 و چگونگي ملي مورد كفش در گزارشي- مستندي فيلم اما

 كرديم تهيه آن ساخت از برداريو بهره هاعملكرد كارخانه
  .شد واقع قبول مورد كه

 نشد، بعد اكران متاسفانه كه بود »جايزه« ما فيلم اولين
 هم كنون تا فيلم اين كه ساختيم را» هانشين اجاره« آن از

 .است اول هم و هنوز است تماشاچي تعداد ركورددار
 بعدي  فيلم.ما شد كار يادامه باعث فيلم اين موفقيت

 پر بسيار كه تقوايي كارگرداني ناصر بود با »خورشيد ناخدا«
 فيلم اين گفت جرات به توانمي اما بود سخت و هزينه

 كنگ بندر در فيلم اين. است ايران سينماي افتخار باعث
داخل كشور  در البته. بود كم بسيار امكانات كه شد ساخته

 لوكارنو جشنواره به خارج در اما نداشت چنداني موفقيت
 آن بود اصلي زبان به كه وجودي كرد و با پيدا راه سوئيس

 از سپ دقيقه چند تماشاچيان كه گرفت قرار توجه مورد قدر
كردند مي و تشويق زدند مي ايستاده، دست همچنان فيلم
  .برد هم را جايزه بهترين كه

 خسرو و مرحوم ساختيم را »هامون« فيلم آن بعداز
 »باد تند مسير در«  سپس.شد مطرح فيلم آن با شكيبايي

 در را »ايران اي« فيلم آن بعد از .بود تاريخي فيلمي كه
  .نكرد پيدا مايشن امكان اما ساختيم ماسوله

 آبادان در درويش احمدرضا كارگرداني به »كيميا« فيلم
 از بعد جنگي فيلم بهترين را آن ايران و سينماي شد ساخته
 نقش بازيگر بهترين جايزه شكيبايي  خسرو.ناميد انقلاب

  .آورد دست به جشنواره در را اول
 بسيار داستان فيلم  اين.ساختيم را »زنان شهر« بعد
 آب نام به شمال يجاده در ايمنطقه در. داشت جالبي

 شوندمي خارج ده از مردان يكليه سال در روز عسك، يك
وكالت،  جمله گيرند، ازمي عهده به را امور ي اداره و زنان
 به فيلم اين و چون .و غيره دادگاه، پزشك، نانوا قاضي
  .نكرد پيدا موفقي نمايش بود پرداخته زنان شدن قاضي

 .ساختيم طالبي علي محمد با را »ديوار« فيلم آن از بعد
 فيلم  اكنون.رسيد پايان به فيلم اين با سينما در ما كار

 مستند فيلم كارگرداني كه كيارش پسرم .سازيممي مستند
 كه ساخت را »سرفراز شهر تهران« نام به فيلمي خوانده هم
 كه ديگري مستند  فيلم.شد پخش سيما چهارم شبكه از

 به كه دارد نام »شهسوار« هست اكران حال در اكنون
   آن مستند هايو روايت تختي پهلوان جهان زندگي

  .پردازدمي
و  فيلمبرداري كيارش كه ديگري مستند فيلم
 مربوط كه دارد  نام »آستارا تا آشوراده از «كرده كارگرداني

 قرار و مورد استقبال باشدمي خزر درياي در زيست محيط به
   .تاس گرفته
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 بوكان كليميان در
  نسترن جاذب

    
هاي آذربايجان ترين شهرستانيكي از بزرگ

غربي، بوكان است كه قبلاً جزو استان كردستان بوده 
بوكان در زبان كردي به معناي عروس است و . است

  .عروس آذربايجان نيز معروف است
 آن يكصد خانوار يهودي زندگي يهدر بوكان و حوم

 سازمان اسناد ملي ايران هاي ارشكردند كه طبق گز مي
 /م 1948 لخانواده يهودي در سطح شهر در سا 80

 .د بوكان بودن درخورشيدي چهارصد خانوار 1326
دار و در كنار مسلمانان  ها در اين شهر مغازه بيشتر آن

ها در توسعه  تعدادي از آن. پرداختند مي به امرارمعاش
سزايي ايفا اين شهر و كمك به مسلمانان نقش به

اشخاصي مانند فريدريش و همسرش اروير . كردند
بوكان در سال  درمانگاه ها اولين آن  توسط كهآلماني
  . داير شد1326

 كاملاً مسلط و به زبان فارسي هاي بوكان به كليمي
نيز آشنايي  تركي آذربايجاني و سوراني هاي كردي زبان

ها داراي سواد بوده و در ميان  بيشتر آن. كامل داشتند
كيشان اي جهت بررسي مشكلات هم خود نماينده

از  1329 و اوايل 1328 سال اسفند ها در آن. داشتند
رفتند سپس در تيرماه  تهران بوكان خارج شده و به

در حالت . مهاجرت كردند  از كشورخارج  به1329
اين اقليت مذهبي در خيابان استاد هيمن  كنيسه فعلي

كنيسه . است قرار دارد كه ساختمان آن تخريب شده
   . سال قدمت بود80ها داراي  آن
  

 وضعيت اجتماعي و فرهنگي
از  مناطق كردنشين از تاريخ آغاز سكونت يهوديان در

 اما. جمله شهر بوكان، اطلاعات دقيقي در درست نيست
در كتاب يهوديان ايران در قرن نوزدهم،  ديويد يروشالمي
محمدحسين  هاي ساكن بوكان را در زمان جمعيت يهودي

 1280  ميلادي مصادف با1901به سال  خان مكري
  .است  ذكر نموده)  خانه60( نفر 400خورشيدي 

بوكان كاملاً شناخته  مسلمان  اين گروه در ميان مردم
ها شناخته  شهر به نام آن هاي محله شده بودند و يكي از

و نيم را دربر  هكتار ها كه تقريباً دو محله آن. شد مي
 منزل عبدالرحمن دندان ساز، از  بهگرفت، از جنوب مي

خدر ذكريا، از غرب به محدوده باغچه حسن منزل  شمال به
اين محدوده . شد منتهي مي نانوا و از شرق به حمام خزينه

و  هيمن هاي اطراف خيابان استاد در حال حاضر، كوچه
  .گيرد خيابان شهيد نجاري را دربر مي

جدا از شهر بوكان، در روستاهاي اطراف اين شهر از 
 ،برده زرد ،سردار آباد ،شهريكند ،ينگي كند ،اينگيجه جمله
هم به صورت پراكنده دو يا چند خانواده  جوانمرد و ترجان

مذهبي در روستاي  جمعيت اين اقليت قومي و. ساكن بودند
  چند نفريهاست زيرا به گفت  ترُجان بيش از اين تعداد بوده

و ) ، عالمشالوم حاخام( از ساكنان قديمي شهر در ترجان
  .اند بوده كنيسه داراي

است؛ به   بودههروابط يهوديان با كرُدهاي مسلمان حسن
البته . كردند در مراسم و اعياد همديگر شركت مي طوري كه

قبل نيز در ميان كردهاي اين  ها اين روابط حسنه از دهه
 دوران اي كه در ها وجود داشته، به گونه منطقه و يهودي
، او در تقسيم املاك و اموال بوكان و حومه عزيزخان مكري

هاي بوكان در   يهودييكنيسه .كرد ها كمك مي به آن
اگر چه . مجاورت منزل شخصي ابوبكر قاسمي قرار دارد

مسيحي  كليساي  بوكان معتقد هستند كه بوكان دارايمردم
بوده، اما در حقيقت هيچ گزارشي بر وجود مسيحيان در 
بوكان وجود ندارد بلكه مسيحيان بيشتر در شهرهاي بزرگ 

اولين رئيس بهداري  .كردند زندگي مي تبريز و اروميه مانند
  .است  بوده» حكيم خضر يهودي«بوكان شخصي به نام 

 اوضاع اقتصادي و معيشتي
دار يا فروشندگان  هاي بوكان، مغازه بيشتر كليمي

 . اشتغال داشتند بزازي و خرازي گرد بودند كه به شغل دوره
ساخته شده بود  هايي آلاچيق ها از هاي آن در بازار نيز مغازه
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اي در ميان  صورت دايره كه در وسط بازار به
. مسلمان قرار گرفته بود هاي كردهاي مغازه
 اي از سرقت اموال و ها بدون هيچ واهمه آن

كرُدها ها به مانند  هاي خود در بازار، شب مغازه
باره صبح روز بعد دو ها را ترك نموده و تا مغازه

از آنجايي كه افرادي . به فروش مشغول شوند
و ارزان فروش بودند بيشتر  صادق، راستگو

و خريد اهالي روستاها توسط آنان  بازار معاملات
گرفت و به لحاظ اقتصادي همرنگ  صورت مي

در حال حاضر در .  جماعت مسلمان شهر بودندبا
  .است مانده ها باقي تعدادي مغازه از آن اطميش روستاي

 آداب و رسوم
 ها كه طي مراسم خاصي در اواخر د يهودييكي از اعيا

سوكوت  گرفت، عيد صورت مي پاييز و اوايل تابستان
نام » شينه كپره« بود كه در زبان كردي سوراني )هاسايبان(

را بر آن كپر  ميوه انواع اقسام عيد در مراسم اين. داشت
 ه و مراسم خاص عيد را اجرا كردآويزان 

طبق آيين  هاي مقرر و در تاريخها روزه گرفتن آن. كردندمي
ها   آن)ذبح شرعي (سر بريدن حيوانات. است  بوده يهود

گرفت و اگر داخل بدن حيوان سر  توسط شالوم صورت مي
در كالبد حيوان پيدا  بيماري  شيشه يا هر نشاني از،بريده
  .كردند كردند، آن را به هيچ وجه مصرف نمي مي

 مهاجرت
به عنوان اقليت مذهبي در بوكان در  مهاجرت يهوديان

. گرفت  خورشيدي صورت1329 و 1328هاي  فاصله سال
هاي آن جا در  بر اساس گزارش بخشداري بوكان، كليمي

 مشغول به 1329 فروردين 17 و 1328اسفند  18هاي  تاريخ
پس . اند غيرمنقول خود بوده فروش املاك و اموال منقول و

 تهران از فروش اموال خود از بوكان خارج شده و به سمت
تان كليميان گورس  سكونت درحركت كردند و پس از دو ماه

به  گذرنامه با دريافت) واقع در خارج دروازه خراسان (تهران
 توسط وزارت كشور به صورت قانوني از 1329 تير 7تاريخ 

  .ايران خارج شدند
رضا  و همچنين آغاز سلطنت 1299كودتاي  س ازپ

، بوكان به صورت شهر كوچكي درآمد و ادارات شاه پهلوي
   ژاندارمري و گمرك ، دارايي،تلگراف دولتي از قبيل پست و

  
  
  

اولين مدرسه دولتي در اين شهر  1307 در سال . داير گرديد
 دولتي از قبيل شدن ساير ادارات تأسيس و سپس با داير

عنوان شهر هب دخانيات، ثبت احوال، بخشداري، شهر بوكان
پررونق و قابل توسعه در اين منطقه پا به عرصه وجود 

  .گذاشت
يهوديان ساكن اين  1330 تا 1328 هايدر فاصله سال

شهر نيز همانند بسياري از يهوديان نقاط ديگر ايران 
 مابين كردستان مهاجرت نمودند؛ اكثريت يهوديان

مهاجرت اول و دوم به شهر بوكان  هاي جهاني جنگ
اند،  سطح شهر و حومه سكونت داشته ها در كليمي .اند نموده

ارمني  همچنين تعداد قابل توجهي نيز در روستايي بنام
 200( بسياري از آنها حدود .بودنددر بوكان ساكن  بلاغي

اند، از   مهاجرت نمودهوو اثاثيه خود را فروخته  املاك )نفر
ملت  خاتون«توان به  اين منطقه مي افراد سرشناس در

اشاره » كليمي لت باشي و اميرباشي، سيمين توپ، دانيال م
كيي  ره گه(نام ه بياه در بوكان در محلكليميان عمدتاً .نمود

راه شهرداري نام دارد سكونت  كه امروز چهار) كان جوولكه
هزار يهودي  12پهلوي    تا اواخر دورهقاجار  از دوره .داشتند

     .اند ساكن بوده كردستان ايران در
  بعامن

  د آزايپديا، دانشنامه ويكي.1
  ،  پهلوي دومههاي مهاجرت يهوديان بوكان در دور ررسي زمينهب. 2

  آوات ابراهيمي،غلامرضا اميرخاني: نويسنده
  

 1977حال شستشو البسه، بوكان سال   خورينگ، زنان كُرد دريهكوچ
  ي اوراشواتز بيعري،هنوشتميلادي؛ عكس از كتاب يهوديان كردستان
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  نوربرت الياس معمار نظريات اجتماعي نوين                
  

  آتوسا آرمين
  مترجم

شكوفايي نظريات اجتماعي مدرن از بطن جامعه 
شناسي كلاسيك و در هم شكستن واژگان صلب و ايستاي 

شناس توان مديون تلاش اين جامعهعلوم اجتماعي را مي
ب بر آنيم كه در اين مطل.  بريتانيايي دانست-شهير آلماني

  .به نگاهي كوتاه بر زندگي و آثار او داشته باشيم
 Norbertنوربرت الياس 

Elias 22 در 1897 ژوئن 
شهر برسلاو كشور آلمان كه 
امروز بخشي از خاك لهستان 

در . دنيا آمدهرود ببه شمار مي
 ميلادي پس از 1915سال 

كسب ديپلم دبيرستان داوطلب شركت در جنگ شد و به 
در پي بروز . ه شرقي و چندي بعد جبهه غرب اعزام شدجبه

 به پشت جبهه منتقل شد و تا 1917حملات عصبي در سال 
 به خدمت خود در بيمارستان 1918پايان جنگ در سال 

- همزمان رشتهدر همان سال به تحصيل . نظامي ادامه داد
هاي پزشكي، فلسفه و روانشناسي در دانشگاه شهر 

 همچنين با عنوان دانشجوي زادگاهش مشغول شد و
 در 20 و 1919هاي در سالمهمان دانشگاه هايدلبرگ 

هرمان پدر نوربرت . جست شركت مي1جلسات كارل جاسپرز
تاجري موفق در صنعت نساجي بود كه در ركود اقتصادي 

هاي پس از جنگ اول جهاني ورشكسته شد، با حذف سال
ظري پزشكي حمايت مالي پدر نوربرت عليرغم آنكه دوره ن
پوشي از ادامه را با رتبه خوب گذرانده بود، ناچار به چشم

 با سمت مدير 1922در سال . تحصيل در اين رشته شد
صادرات يك كارخانه توليدات صنعتي مشغول به كار و در 

 موفق به كسب دكتراي فلسفه با ارائه پايان نامه 1924
نتخاب با ا.  شد)Idea & Individual( »فرديت و باورها«

 2اين موضوع با تشويق استاد راهنمايش ريچارد هونگيسوالد

كانتي در فلسفه را از منظر او اميدوار بود كه بتواند مكتب نئو
شناسانه بررسي كند ولي تضارب آراي او با استاد كه جامعه

از پيروان پرو پاقرص نئوكانتيسم بود وي را سرخورده و يك 
ي فارغ از فلسفه هدايت شناسسوي مطالعه در جامعهسر به 

  .كرد
 او به جمعيت 1925در طول اقامت در برسلاو تا سال 

 سفيد پيوست، انجمن جوانان يهودي آلمان، و آنجا با - آبي
 6 و لئولوونتال5، لئواشتراوس4، گرشوم شالوم3اريك فروم

 تا 1925هاي بين سال. آشنا شد و به تبادل نظر پرداخت
هاي هايدلبرگ و در دانشگاهشناسي جامعه به تدريس 1933

پيوستن او به هيئت علمي دانشگاه . فرانكفورت پرداخت
و با سمت دستياري  7فرانكفورت  به دعوت كارل مانهايم

شناسي فعاليت انستيتوي جامعه. ارشد وي صورت گرفت
فرانكفورت با قدرت گرفتن حزب نازي متوقف شد و رساله 

 احراز كرسي استادي  جهت8جامعه درباريانالياس با عنوان 
رانسه  به ف1933او در سال .  منتشر نشد1969تا سال 

اش در آلمان ماندند و در گريخت اما والدين سالخورده
  .جريان جنگ دوم جهاني جان سپردند

طي دو سال زندگي در پاريس او با كمك بورسيه 
 Amterdam Steunfondsتحصيلي آمستردام استونفوند

بازي چوبي گذران زندگي ساخت اسبابكارگاه اندازي و راه
كرد و به مطالعاتش به عنوان پژوهشگر مستقل ادامه مي
 به انگلستان مهاجرت كرد و اين نقل مكان 1935سال . داد

فرآيند آغاز كار و تحقيق او بر روي اثر ماندگارش كتاب 
 1939 تا 1934هاي او اين كتاب را بين سال.  شدزاييتمدن

ا و با حمايت مالي جمعيت حمايت از در موزه بريتاني
پناهندگان يهودي نوشت كه به تعبير خود وي نقدي بود بر 

 و تحقيقات دانشگاهي آن  مطالعاتروانشناسي مسلط بر
هاي وي چندان غريب به نظر آمد كه تا سال انديشه. هاسال
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.  در هيچ دانشگاهي كرسي استادي را دريافت نكرد1954
صي او نيز اهميت دارد چون بار  در زندگي شخ1939سال 

همفكرش مانهايم كه اينك با سمت  ديگر با همكار و
دستيار ارشد پژوهش در مدرسه اقتصاد لندن مشغول به كار 

 انگلستان خود 1940هنگامي كه در سال . بود برخورد كرد
-  زميني نيروهاي آلمان ديد آلمانيرا در معرض خطر حمله

مال همكاري با نيروي هاي مقيم اين كشور را با احت
 زنداني  Isle of Manجزيره آدممتخاصم دستگير و در 

او در طي . شدگان بودرد و الياس هم در بين اين دستگيرك
سرود  ماهه حبس چندين رساله سياسي و نمايشنامه 8مدت 

 با بازگشت 1941پس از آزادي در . را نوشت 9 ژاكوب بينوا
نيا به شناسايي عوامل به كمبريج در همكاري با ارتش بريتا

فروپاشي نازي در ميان اسراي آلماني پرداخت كه مقاله 
ار تحقيق و نگارش او در كن.  حاصل آن دوران است10تمدن

نشناسي شناسي، روانشناسي، اقتصاد و روابه تدريس جامعه
 University of اقتصادي در دانشگاه ليسست 

Leicester فعاليتترين يكي از برجسته. اشتغال داشت-
گذاري روش گروه درماني در الياس ابداع و پايههاي 

 به 1952. بود11روانكاوي به همراه زيگموند فوگس
 كرسي دانشياري دانشگاه 1954شهروندي بريتانيا درآمد و 

 هم به 64  تا1962هاي بين سال. ليسستر به او محول شد
شناسي در دانشگاه غنا، شهر آكرا اشتغال تدريس جامعه

هاي مختلف مابقي عمر او به تدريس در دانشگاه. تداش
هاي پاياني عمر در آمستردام سال. آلمان و هلند سپري شد

 در اين شهر بدرود حيات 1990سكني گزيد و در اول اوت 
  .گفت

  جوايز
 زاييفرآيند تمدنهمانطور كه گفته شد انتشار كتاب 

دانشگاه بيلفلد . رمغان آوردشهرت زيادي براي مولفش به ا
 در آن به 1984- 1978هاي آلمان كه الياس بين سال

تحقيق و تدريس اشتغال داشت دكتري افتخاري را به وي 
تئودور اعطا كرد و همچنين اولين كسي بود كه جايزه 

شناسي و اروپايي آمالفي در جامعه و جايزه )1977(آدورنو 
 1986سال . ورددست آهرا ب )1987(علوم اجتماعي 

 را به وي گراس وردنسكروتزجمهوري فدرال آلمان جايزه 
نودمين سالروز تولدش ملكه هلند نشان  اهدا كرد و در

پاس  را به The Order of Orange-Nassauشواليه
شناسي به وي هديه خدمات چشمگيرش به علوم جامعه

به عنوان  Nonino هم جايزه ايتاليايي1990سال . كرد
 Maestro del Nostroبرجسته عصر ما  دانشمند

Tempo  وي به
  .تعلق گرفت

  
  
  
  
  آثار

الياس با تمركز برشناسايي ارتباط بين قدرت، رفتار، 
شناسي استعاري عواطف و آگاهي در گذر زمان مباني جامعه

به سبب شرايط تاريخي زمان او اهميت . را بنيان نهاد
 زمان بود  مشخص نشده بود و در اين1970آثارش تا دهه 

و ترجمه به ) آلماني(كه باز نشر آثارش به زبان اصلي 
شناس قرن  را در قامت تاثيرگذارترين جامعهانگليسي او
 كارهاي الياس 21دانشگاه دوبلين در دهه اول قرن . معرفي كرد

 جلد باز نشر كرده است كه هر كدام 18را بازبيني، ويرايش و در 
رح شده داراي اهميت بسيار به نوبه خود و از منظر موضوع ط

  .اينجا به نگاه كوتاهي به معروفترين اين آثار بسنده مي كنيم. است
  

  فرآيند تمدن زايي
از تاثيرگذارترين اين كتاب 
-شناسي و برجستهمراجع جامعه

اين كتاب . ترين اثر الياس است
در دو جلد و به زبان آلماني در 

 منتشر شد كه به 1939سال 
شروع جنگ علت تقارن با 

جهاني دوم جهاني مورد توجه 
درخور قرار نگرفت ولي باز نشر و ترجمه آن به زبان 

- ه اهميت آن را در طرح مباني جامع1969انگليسي در سال 
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اين كتاب به بررسي تاريخ اروپا . شناسي مدرن مشخص كرد
 منظم و  ميلادي به صورت1900 تا 800هاي بين سال

 12تاريخ طريقتاول اين كتاب جلد . پردازد ميمندقاعده
گيري عادات و نهادهاي اخلاقي را در تاريخ ردپاي شكل

اروپا دنبال كرده و نقش مذهب، قوميت، مليت، طبقه 
ريزي اي را در قالبهاي حرفهاجتماعي، آموزش و مهارت

 مورد نظر 13داريخويشتن. كاودشناسي وا ميبدنه جامعه
فرا ل قياس با تعريف شناسي قابمنظر جامعهالياس از 

جلد دوم كتاب . توسط فرويد در روانكاوي مدرن است14من
به علل ايجابي اين 15گيري دولت و تمدنشكلبا عنوان 

هاي فرآيند پرداخته و نقش آن را در پيدايش حكومت
گيري و تمايز يافتن ارتباطات شكلمركزي مقتدر و 

 .اجتماعي توضيح داده است
  هاپانوشت

1- Karl Theodor Jaspers فيلسوف و روانكاو 
 سوييسي -آلماني
2- Richard Honigswald فيلسوف يهودي شهير 

 NeoKantianismآلماني و از بنيانگذاران مكتب نوكانتي 
3- Eric Frommوانشناس اجتماعي، روانكاو، جامعه ر-

 گذاران مكتب فرانكفورت از بنيان. آمريكايي ‐شناس يهودي آلماني
4- Leo Straussسياسي يهودي آلماني فيلسوف -

 آمريكايي
5- Leo Lowenthalشناس آلماني يهودي تباره جامع 
6- Gershom Shalomشناس  فيلسوف و تاريخ
 كابالا پژوه مشهور. اسراييلي -آلماني
7- Karl Manheimمجار ‐شناس اتريشي  جامعه 
 .شناسندشناسي كلاسيك مياو را پدر جامعه. يهودي
8 - The Court Society ي نوربرت الياس رساله دكتر

 .كه بررسي مناسبات دربار فرانسه در زمان لويي چهاردهم پرداخته است
9 - The Ballad of Poor Jacob  موسيقي اين

 . منتشر شد1987اين اثر در سال . نمايشنامه را هانس گال سروده است
١٠- Breakdown of Civilization 
11- Zigmund Foulksروانشناس و روانكاو يهودي  -

 ي بريتانياييالاصل آلمان
١٢- History of manners 
١٣- Self Restraint 
١۴- Super ego 
١۵- State Formation and Civilization 

  منابع
1. Adrian Jitschin     Family background of 
Norbert Elias     2013   
2. www. national archives.gov.uk 
3. www.wikipedia 

 

  هنرمند كي ازي ادي
  يعراق فرانك

  
 گريباز ،يريظن لقمان

 تئاتر، شكسوتيپ وي ميكل
 شيپي چند ون،يزيتلو و نمايس
 تهران در 1398 ماه آذر در

  .درگذشت
 شهر در 1325 سال در او
 فارغ و آمد ايدن به نهاوند
 دانشگاه از تئاتري وكارگرداني گريباز يرشته ليالتحص
 و 1347 سال از را تئاتر دري باز. بود كيدراماتي هنرها

ي همكار با» دادشاه «لميف با1362 سال از را نمايس دري باز
ي هااليسر و هالميف نيترمهم. كرد آغاز كاوش بيحب
  :اوي  ونيزيتلو

 -  1373اراني - 1370كانين وصل - 1362پلاك
  .1386عقاب پر مشت كي - 1382مارمولك
 -  1387چهره هزار مرد -  1367اخبار انيراو: ها اليسر

  .1387 بزرگترها ياجازه با
 اميپ گرانيباز انجمني رينظ لقمان درگذشتي پ در

  :كرد منتشر مضمون نيا بهي تيتسل
  .است مهرباني خداي سو به همه بازگشت

 از زيني گريد شكسوتيپ گريباز تاسف، كمال در
 و گفت كيلب را حق دعوتي رينظ لقمان. رفت ما انيم
  .وستيپ جاوداني آرامش به

 ران،ياي مانيس گرانيباز انجمني مركزي شورا
 را والاي انسان وي داشتن دوست گريباز نيا درگذشت

 هنردوست هموطنان و همكاران شان،يا يخانواده به
  .كنديم عرض تيتسل

  
  .يگرام ادشي و شاد روحش
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   هيترك شرق در آراراتي هاكوه نوح،ي كشت
  ران؟يا شمال در مانيسل تختي  هاكوه ا يو

  )رفوآ(ي اخلاق مايس
  مترجم زبان انگليسي

  
 ليدل به نوح حضرت زمان در هوديي نيدي باورها اساس بر

 و نمود جادياي ميعظ طوفان خداوند مردم، گناهان بار شدن اديز
 و بسازدي كشت ك يتا داد مانفر حضرت آن به ليدل نيهم به
  . دهدي جا آن در را موجوداتي هاگونه تمام از جفت كي

 و محققان مجادلهي براي مورد هموارهي نيدي باورها
 ليدلا با كوشند يم آنان كه چرا بوده فلاسفه و دانشمندان

 آن صحتي  فلسف مباحث وي باستانشناس شواهد ا يوي علم
 نوحي كشت. كنند اثبات  ا يو در را آن و ببرند سوال ريز را

 مباحث و مجادلات آتش كه است عيوقا نيا ازي ك يهم
 از كه باورند نيا بري برخ. است داشته نگه گرم راي اديز

ي مطالعات اما. ندارد وجودي رخداد نيچن امكاني علم نظر
 بري تلاش اند داده انجام رياخي ها سالي ط باستانشناسان كه

  .است رخداد نيا صحت اثبات
 ك يبه وابسته محققان از گروه گ ي2010 سال در
 است كنگ هنگ در آن مقر كه پروتستاني  مذهب سازمان
 كوه ارتفاعات در را نوحي كشتي پا رد كه كردند اعلام
 اشاره آن به تورات در كه همانگونهي كنون هيترك در آرارات
 شدت بهي علم محافلي سو از گزارش نيا. اند افته يشده
 ديترد مورد نآي درست و صحت و گرفت قرار انتقاد مورد
  .شد داده قرار

 علومي قاتيتحق موسسه محققان ازي گروه راياخ  اما
ي ط كايآمر كشور در Lumalinda دانشگاه دري شناسنيزم

 چاپ به Daily Mailيي ايتانيبر روزنامه در كهي گزارش
 كي گرفتن قرار بري مبني شواهد به كه كردند اعلام ديرس
  .اند افته يدست آرارات كوه ارتفاعات در آن مسافران وي كشت

 108 و موسسهي اعضا ازي ك يEsperante پروفسور
 و رفتهي كشت كشف محل به كه شدند آن بر گريد محقق

  .كنند مطالعه آن سقم و صحت مورد در

 كردند اعلام بودند رفتهي كشت محل به كهي محققان
 سطح از) متر 689 برابر (فوت 13000 ارتفاع دري كشت كه
 گرفته قرار هيترك شرق در آرارات كوه ارتفاعات در ايدر

 بهي كشت داخل كه رسد يم نظر به نيهمچن. است
 محل كه باورند نيا بر محققان كه شده ميتقسيي ها بخش
 نيا مخالفان كهي حال در. است بوده واناتيحي نگهدار

 دارد رايي هابخش خود داخل دري كشت هر نديگو يم هينظر
 مواد ا يو اسلحه حملي برا هابخش نيا است ممكن و

  .است بوده شده هيتعبي كشت داخل دريي غذا
 در شخصا خود كه كند يم ادعا محققان ازي كي

 كشف را شده سنگي چوب سازه ك يمذكور كوه ارتفاعات
 او. است بوده شده ميتقسي مختلفي هابخش به كه كرده

ي كشت مشابه كاملاي كشت نيا كه دارم باور من ديگويم
  .است شده اشاره ان بهي مذهب كتب در كه است

 ديگرد روشن اثر سن نييتعي برا 14 كربن شيآزما در
 كه است شيپ سال 4800 به متعلقي چوب سازه نيا كه
  .داردي همخوان نوح حضرت داستان زمان با بايتقر

 واكنش در  اكسفورد دانشگاه محققان ازي ك يمقابل در
 از شيپ سال 2800 در ليس اگر «:ديگو يم گزارش نيا به
 به كاملا را) ايآس و اروپا (اياوراس قاره توانسته حيمس لاديم
 وي مصر دانشمندان كه است چگونه ببرد آب ريز
 انيم به آن ازي سخن شيپ قرون دري نيالنهر نيب
 اندازه آن به ليس شدت اگر كه ديافزا يمي و ».اند اوردهين

 ديبا پس برده بالا لومتريك 4 را ميعظي كشت ك يكه بوده
 كه باشد دادهي رو زمان آن در مهمي شناسنيزم اتفاق كي
  .ستين دست دري اطلاع آن از

ي ربرداريتصو از استفاده با محققان 2019 سال در اما
   اتـاثب وهـك نيا در راي ميقدي تــكش نيا ودـوجي بعد سه
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 نشان آمده دست به ريتصو دنيگويم محققان. كردند
. است سازدستي كشت كي شده كشف اثر نيا كه دهد يم
 نيا ميكن ادعا كه ميندار قصد ما ديگو يم محققان ازي كي

ي كشت ك يچگونه كه است نيا سوال اما است نوحي كشت
ي ها اندازه ديگو يمي و است؟ شده افت  يارتفاع نيا در

 فيتعر تورات در نوحي كشتي برا كهيي ها اندازه باي كشت
 26 آن عرض و متر 155ي كشت طول. كند يمي برابر شده
  .است متر 15 آن ارتفاع و متر

 موج ك يكه است گونه نيا بهي ربرداريتصو روش
 به موج كهي زمان. شود يم فرستاده نيزم داخل بهي كيالكتر

 تيهدا بيضر كه كند يم برخوردي خالي فضا كي
 برگشت در باشد سنگ ا يو آب با متفاوت آني كيالكتر

 افزارنرم كمك به و كنديم جاديا راي متفاوت گناليس
 سه ريتصو كي يبرگشتي كيالكتر امواج نيا از مخصوص

 مطالعه نيا در آمده دست به ريتصو. شود يم جادياي بعد
 كند يم ريتصو را خاك ريز در شده سنگ بزرگي كشت كي

 است انسان ستد ساختهي كشت ك يدارند باور محققان كه
 طبقه سه در شده گفته مقدس كتاب در كه همانطور و

  .است شده ساخته
 و هيترك دولت باي زنيرا سرگرم محققان حاضر حال در

 درآوردن خاك از وي حفاري چگونگ رامونيپ باستانشناسان
 اتيعمل انجام كهي صورت در نديگويم آنها. هستندي كشت

 طول هاسال اتيعمل نيا دريبگ قرار دييتا موردي حفار
 در هم را واناتيحي ايبقا كه دارند انتظار آنها. ديكش خواهد

  .ابنديبي حفار نيا
ي آثار افتن ياز پس محققان ازي گروه هم 2018 سال در

 تختي هاكوه ارتفاعات در شده سنگ چوبي هاتكه از
ي ايبقا نهايا دارد احتمال كه كردند ادعا رانيا شمال در مانيسل

ي برخي ايبقا مدهآ دست به آثار نيا در آنها. باشند حنوي كشت
ي زندگ هاانوسياق كف در تنها كه افتند يرايي ايدري ها يماه از
ي قطعي ادعاي برا كه دارند اذعان خود هم آنها اما. كننديم
  .هستندي شتريب مطالعات وي بررس ازمندين

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 منابع

1- Ancient    2- Fox news    3- NewYork Post            
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  درسي براي زندگي
  

  ليورا سعيد
  كارشناس ارشد روانشناسي

هر شكست، از دست دادن، بيماري، نشدن و نرسيدن، 
بسيار اتفاق افتاده كه براي رسيدن به . درسي براي ما دارد

هايي تلاش زيادي كرديم، هزينهجايي يا چيزي، ظاهراً 
 از چيزهاي ديگر زندگي زديم تا داديم، وقت صرف كرديم،

خواهيم دست پيدا كنيم اما در آخر، ن چه كه ميه آب
ايم و به ظاهر  به آن سمت پيش نرفته، متوقف شدهمسيرمان

ايم كه برايمان حس دلخوري و ناكامي در پي شكست خورده
از آن فاصله داشته است، اما كمي كه از آن قضيه گذشته و 

  .مايدقت متوجه معنا و درسي از آن شدهايم، با كمي گرفته
مان اين بوده كه چندان كه بايد و شايسته شايد درس

شايد وقت زيادي براي آن منظور خاص . بود تلاش نكرديم
اي كه بايد برايش صرف انرژي و هزينهصرف نكرديم يا 

كرديم  اما تصور ميكرديم در جاي ديگري خرج كرديممي
  .كنيم در جاي درست خرج ميداريم

ر راستاي آن هدف، وقت صرف اما شايد هم عليرغم تلاش د
   . رسيديم كردن، اصلا نبايد به آن مقصد ميكردن يا درست هزينه

شناسم كه تحمل ناكامي، يمتاسفانه بزرگسالاني را م
شنيدن انتقاد، به هم خوردن ، رد شدن در آزمون، »نه«شنيدن 

يك رابطه و پايان يك دوستي يا نامزدي، پذيرفته نشدن در 
 يا شغل مورد نظر، دعوت نشدن به جشني رشته تحصيلي خاص

آورند و ندارند، نااميد شده، كم ميرا ... يا مراسمي خاص و 
درصدد ضربه زدن به شخصي يا انداختن تقصيرات و خطاها به 

   .آينددن ديگران، شرايط و موقعيت بر ميگر
تحقيقات نشان داده كه تلاش براي كنترل كردن محيط 

 سالگي 14 تا 8ه و بين ع شدبيروني ما در كودكي شرو
، به عبارت ديگر از همان زمان كودكي. شودتر ميبرجسته

تواند ديگران يا محيط ذهنيت كودك براي اين كه آيا مي
  .گيرد شكل ميخود را كنترل كند و در اختيار بگيرد يا نه،

   سالگي، بهتر 2روانشناسان كودك اعتقاد دارند پس از 
  او را به تعويق بيندازند يا برخي از هاي است والدين خواسته

هدف اين است كه ظرفيت، . انتظارات او را برآورده نكنند
به عنوان . صبر و خويشتن داري كودك افزايش پيدا كند

اي پافشاري براي رفتن به پارك  ساله4مثال اگر كودك 
ي او همان زمان برآورده شود؛ كند، نبايد هميشه خواستهمي

طور همين. دهند تا عصر صبر كند ياد ببهتر است به او
ي خود را گم يا خراب كرده است، نبايد نوجواني كه وسيله

 بهتر است تا جمع به سرعت آن وسيله را برايش تهيه كنند؛
 اين به. هايش يا زمان تولدش صبر كندشدن پول توجيبي

دانستن قدر و گيرد هم صورت هم صبر كردن را ياد مي
  .فهمدهد ميخواميارزش چيزي را كه 
 روانشناس نيويوركي اين موضوع را در 1جوليان راتر

راتر در بيرون و درون . دهدتوضيح مي» 2منبع كنترل«قالب 
اتي براي رفتار و شخصيت بود و ارگانيزم به دنبال توجيه

يندهاي شناختي دروني هاي بيروني و فرآخواست تقويتمي
ه پژوهشي گسترده او در جريان يك برنام. را بررسي كند

ها به اعمال  برخي افراد معتقدند تقويت كنندهدريافت كه
دارند كه حالي كه ديگران باور  خودشان بستگي دارند در

يگران و نيروهاي بيروني ي دهاي آنها به وسيلهتقويت كننده
  )569ص . (او اين مفهوم را منبع كنترل ناميد. شوندكنترل مي

ل بيروني و برخي ديگر بعضي از اشخاص منبع كنتر
فردي كه منبع كنترل بيروني دارد . منبع كنترل دروني دارند

. دهداقات را به بيرون از خود نسبت ميمعمولا وقايع و اتف
به عنوان مثال اگر در آزموني نمره قبولي كسب نكرده، اين 

  دشوار بودن سوالات آزمون نسبت عدم موفقيت خود را به 
 ازدواج خود رضايت ندارد، والدين خود دهد يا فردي كه ازمي

  . داند مقصر مييا قسمت و سرنوشت را در ازدواج ناموفق خود
رويدادها را به شخصي كه منبع كنترل دروني دارد، معمولا 

دهد؛ به عنوان نمونه اخراج شدنش از كار را به خودش نسبت مي
غيبت هاي مكرر خود و به موقع تحويل ندادن كار به مافوقش 

  وا و تنش با همسرش را به دير رفتنش به ـداند يا دعميوط ـمرب
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  .  دهد ارتباط ميخانه و زود عصباني شدن خودش در بحث
بع كنترل دروني هستند معتقدند افرادي كه داراي من

ار خود هايشان امور را تغيير دهند، بر رفتتوانند با تلاشمي
كنند رفتار ديگران را تحت بيشتر مسلط هستند، سعي مي

  يشرفت، خودشكوفايي و نيل به تاثير قرار دهند و به پ
اين افراد معمولا . دهندنشان ميهاي خود نياز شديدي هدف

هاي ها و تنبيهكنند در مقابل پاداشجسورترند، احساس مي
اين افراد در مقابل . اتوانزندگي اثر گذارند، نه منفعل و ن

، برعكس. دهندحمل بيشتري نشان ميهاي وارده تاسترس
 فرق نخواهد دهند چندانافراد بيروني هر كاري انجام مي

كنند كه هاي شطرنج تشبيه ميكرد؛ خود را به مهره
كنند ديگران آنها را جا به جا ميسرنوشت، شانس يا قدرت .  

ند كه افراد بيروني اهاي مختلف نشان دادهبررسي
انديش و تر، پرخاشجوتر، خشكها، مضطرببرخلاف دروني

تر از ديگران هستند و از اعتماد به نفس و بينش بدگمان
كساني كه منبع كنترل دروني دارند در . كمتري برخوردارند

د تر هستند چون مرتب به خو تحصيل موفقروابط، كار و
اهات خود هستند و آنها را كنند، قادر به ديدن اشتبنگاه مي
پذيرند و از آنها درس  خود را ميكنند، خطاهايرصد مي

شان بيرون از خودشان  كنترلاما كساني كه منبع. گيرندمي
است، هميشه چيزي يا كسي را دارند كه او را مقصر دانسته، 

ها و عدم موفقيت خود را به آن بياويزند؛ به ، كم كاريخطاها
  .اين شكل، آنها چندان درسي نگرفته و رشدي نخواهند كرد

كنند و از  براي مشاوره يا درمان مراجعه ميرادوقتي اف
كنند كه ديگري از جمله همسر، پدر،  شكايت ميمشكلاتي

  مادر، فرزند و همكار برايشان به وجود آورده، به آنها 
ييد كه روي صندلي حالا در حال حاضر اين شما«گويم مي

تان آمد و روي اين ايد، هرگاه طرف مقابلمقابل من نشسته
كنيم، بياييد شست با او يا در مورد او صحبت مي نصندلي

 و مرتب فلش آنها را به »بيشتر از خود شما حرف بزنيم
گردانم تا در تارش برميسمت خودش، احساسات، افكار و رف

  .   مورد خودش در ارتباط با ديگري تامل كند
به هم خوردن يك رابطه كه به هدف دوستي، ازدواج 

ه بود يا جدايي و طلاق همسران و يا همكاري شكل گرفت
اش و گويي پشت سر طرف مقابل و خانوادهبعد از آن، بد

تخريب و زير سوال بردن هويت آن يكي، از كم ظرفيتي، 
اعتماد به نفس ضعيف، بي مسئوليتي و به طور كلي منبع 

گيرد؛ ما در يك انتخابات يا  نشات ميكنترل بيروني آن فرد
ي نيز شاهديم برخي از هواخواهان و در پايان مسابقات ورزش

طرفداران آن نامزد يا تيم، به شدت برعليه رقيب برانگيخته 
دهند كه  ميشده و رفتار و گفتار ناهنجاري از خود نشان

  . كنندجاد كرده و جو جامعه را متشنج ميتنش اي
طور  بهشود، كه در كودكي آموخته ميمنبع كنترل

ي دهندهتحقيقات نشان. باط داردمستقيم با رفتار والدين ارت
وص مادر رفتارهاي اين واقعيت است كه اگر والدين به خص

ي كودك را مورد تشويق قرار دهد، كودك استقلال طلبانه
م كه وقتي بين بسيار مي.داراي منبع كنترل دروني خواهد شد

كند كه خورد يا به جايي برخورد ميكودكي نوپا به زمين مي
شود، مادر يا اطرافيان براي ابراز ي او مييهموجب درد و گر

دك، به زمين يا آن وسيله همدردي و ساكت كردن كو
  :گويندزنند و ميضربه مي

   »! تقصير تو نبود تقصير اين بود، اي زمينِ بد«
كت شدن كودك و و اين كار به سرعت موجب سا

اما آنان در اصل به كودكشان ياد . شودگاهي خنديدن او مي
تواني سر به هوا راه بروي، اگر به چيزي ميدهند كه تو مي 

رت منبع و به اين صو!! برخورد كردي مشكل از تو نيست
مادري كه خود،  اما پدر و. كنندكنترل كودك را بيروني مي

داراي منبع كنترل بيروني هستند چگونه در امر فرزند 
پروري، قادرند شناخت و رفتارهاي فرزندشان را به سمت 

  !ترل دروني تقويت نمايند؟كن
حالا اين مثال كوچك را ببينيد تا بتوانيد به مسائل فراوان 

- هاي اجتماعيمان با ديگران، در مسئوليتاتديگري كه در ارتباط
برايمان پيش .... مان و ، در تحصيل و شغلمان، در روابط زوجين

  كنيم؟ كنيد كه چگونه انديشيده و عمل ميآيد فكر مي
1. Julian Rotter                
2. Locus of Control    

  بعمنا
. شولتز و سيدني الن شولتز. دوان پي: هاي شخصيتنظريه. 1

  1396. انتشارات ويرايش. ترجمه يحيي سيد محمدي
2. Ravan rahnama.ir 

28



    
 

 
 هشمار    

  و دوپنجاه           

 

  از بيماري آنفلوانزا بيشتر بدانيم
  آرش آرميندكتر 

نزا يك بيماري عفوني است كه توسط ويروسي با اآنفلو
شود و بر اساس نوع و زيرگروهي كه  همين نام ايجاد مي

  علائم خفيف سرماخوردگي تا تواند باعث دارد مي
همچنين اين ويروس . هاي كشنده تنفسي بشودسندروم

هاي مشابه در جانوراني مثل اريلائم و بيمتواند باعث ع مي
  1.پرندگان و بعضي پستانداران مثل خوك و گراز شود

 ميليون انسان را در جهان 5 تا 3آنفلوانزا سالانه بين 
 500 تا 250كند كه اين درگيري منجر به مرگ  درگير مي

آنفلوانزا هر چند سال يك بار . شود هزار نفر از مبتلايان مي
دهد  نيز مي) المللي و نامحدودد بينشيوع در ح(يك پاندمي 

  .كه اغلب با مرگ و مير فراوان و چند ميليوني همراه است
بيماري آنفلوانزا علائمي شبيه به يك سرماخوردگي 
دارد كه شامل تب، گلو درد، سرفه، بدن درد و آبريزش بيني 

 روز بعد از مواجهه با ويروس 4 تا 1علائم حدود . است
 روز بسته به 14 تا 7تواند بين   و دوره آن ميشروع شده

اينكه شدت بيماري چه قدر است و آيا عوارضي داده يا خير 
  .متغير باشد

  :متاسفانه در برابر آنفلوانزا با مشكلات متعددي مواجه هستيم
  ويروس آنفلوانزا انواع متعددي دارد كه موجب

 سيستم شود هر كدام از آنها قبل از اينكه يك بار توسطمي
  .زا باشندني بدن شناسايي شده باشند بيماريايم

 پذير است و قابليت ويروس آنفلوانزا به شدت تغيير
جهش را بيشتر از هر ميكرو ارگانيسم ديگري دارد و همين 

شود حتي با وجود ابتلاي قبلي به يك نوع  موضوع باعث مي
از ويروس همچنان سيستم ايمني بدن به همان نوع 

  .زايي آن حفظ شودو بيماريحساس باشد 
  اين ويروس شديدا مسري است و به راحتي از

 .شود طريق قطرات تنفسي و ذرات معلق در هوا منتقل مي
                                                 
1  -  https://www.cdc.gov/flu/index.htm 

هاي پيشگيري مثل استفاده از بنابراين بسياري از روش
ماسك و دست ندادن و روبوسي كردن مانع انتقال كامل 

  ).كنند ا كم مياگرچه تا حد زيادي انتقال ر(شوند  بيماري نمي
  ويروس آنفلوانزاي پرندگان به تنهايي ندرتا باعث

هاي آن امكان يكي از قابليتشود اما  بيماري انسان مي
 كردن خوك و گراز است و ممكن است ويروس از هآلود

پرنده به خوك منتقل شده و حتي گاهي بدون بروز علائم 
ك رخ در اين موجود در اثر فعل و انفعالاتي كه در بدن خو

زايي همين ويروس در  بيماريدهد منجر به قابليت مي
تر خوك و گراز مثل يك مبدل  به عبارت سادهانسان شود،

 2.كنند ويروس پرنده را به ويروس انساني تبديل مي
  توان كرد؟ اما در مقابل آنفلوانزا چه مي

آنفلوانزا اگرچه بسيار مسري است ولي تا : واكسيناسيون
سن قابل پيشگيري است و حتي در صورت حد زيادي با واك

ابتلا موجب خفيف شدن بيماري و محدود شدن عوارض آن 
واكسن سه ظرفيتي آنفلوانزا براي همه افراد بالاي . شود مي

كه  سال 8دو دوز در كودكان زير (شود   ماه توصيه مي6
 هفته و يك دوز در ساير 4اند به فاصله قبلا واكسن نزده

 18 ظرفيتي آنفلوانزا در افراد بالاي 4ضمنا واكسن ). افراد
تفاوت اين . شود سال و به صورت تك دوز سالانه تجويز مي

 ظرفيتي است ولي 4دو واكسن در يك گونه اضافي در نوع 

                                                 
2- www.who.int 

29 



    
 

 
 هشمار    

  و دوپنجاه           

خطر بودن آن در كودكان ثابت نشده و براي افراد بي
ن زمان تزريق واكسن در همه سني. شود بزرگسال تجويز مي

اوائل شهريور ماه تا اواسط مهر ماه است و بعد از اين زمان 
ه علت زمان مورد نياز اگرچه شايد تاثير داشته باشد ولي ب

استفاده از واكسن در . شود زايي ديگر توصيه نميبراي ايمني
  3.زنان باردار نيز محدوديتي ندارد

هاي ويروسي تقريبا كليه بيماري: رعايت بهداشت
گي با رعايت ع تنفسي مثل آنفلوانزا و سرماخوردخصوصا انوا

ها با آب و صابون و وشوي دستبهداشت فردي مثل شست
هاي شيوع بيماري عت از روبوسي و دست دادن در زمانممان

  چه در ابتدا هم گفتيم كه اين قابل كنترل هستند، اگر
ها به طور كامل موثر نيستند اما شيوع و انتقال بيماري روش
  .كنند اندازه مناسبي كم ميرا به 

در صورت ابتلا به بيماري : استراحت و مصرف دارو
علاوه بر رعايت نكات بهداشتي جهت جلوگيري از انتقال 
به ديگران لازم است براي كم كردن شدت بيماري به 

شديد نشده  مثلا در مواردي كه بيماري. ه شودنكاتي توج
فاده از مايعات همچنين است. شوداستراحت نسبي توصيه مي

اما موقعي . تواند علائم بيماري را بهبود ببخشدفراوان مي
شود بهتر است به بيمارستان مراجعه  كه علائم شديد مي

استفاده از آنتي . كرده و تحت درمان دارويي قرار گرفت
كه  ها در درمان آنفلوانزا جايگاهي ندارد مگر اينبيوتيك

  .عفونت باكتريال روي آن سوار شود
آنفلوانزا بيماري شايع و شديدا مسري و با : سخن آخر

توان تا حد زيادي از آن  مرگ و مير نسبتا بالاست كه مي
جلوگيري كرد اما با توجه به نا آگاهي در ارتباط با اين 
بيماري اين مسئله مستلزم آگاهي رساني متناوب و مكرر به 

مطالب توان به راحتي با مراجعه به  همچنين مي. افراد است
متعدد اينترنتي به اطلاعات بسياري در اين ارتباط دست 

  .يافت
 

                                                 
3- http://www.fda.gov 
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  از دوستان عزيزي كه 
  تبحري در نويسندگي دارند 

و تمايل دارند با مجله همكاري كنند، 
   مطالب خود را خواهشمنديم

  .به ايميل مجله ارسال نمايند
  خواني بديهي است در صورت هم

  با اهداف مجله به نام نويسنده 
  .چاپ خواهد شد

  
 

 
  

نشريه افق بينا آماده دريافت و 
هاي شما همكيشان چاپ آگهي

  .باشدعزيز مي
در صورت تمايل با دفتر نشريه بينا 
محل انجمن كليميان تهران تماس 

  .فرماييدحاصل 
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  حسادت
    
  يمعلم تايرود

    كارشناس ارشد روانشناسي
 اسود،ين هرگز حسود
  كشه،يم زودتر صاحبشو حسد آتش

  تره،خطرناك بيرق رقابت از قيرف حسادت
   .شكنجه را خودش دهد،يم آزار را گرانيد حسود انسان
 از را پندآموز جملات و هاالمثلضرب نيا ما اغلب

 كهي زمان آن چه م،يادهيشن انمانياطراف و نيوالد دهان
 تيشكا كه زمان آن چه و مياكرده ابراز را حسادت خودمان

  .ميابرده نزدشان حسود فرد از
 تنها نه كه استي احساسات آن ازي ك يحسادت

 در بلكه شده هالمنامهيف و هاشنامهينما ازي اريبس هيدستما
  : دارد شهير زين ماي مذهب خچهيتار

 تا را ليقاب كهي حسادت و ليقاب و ليهاب داستان -
 برد، شيپ برادر قتل مرحله
 بيآس از ماندن امان دري برا عقوب يحضرت فرار -
 برادر، رساندن
 توسط چاه به وسفي حضرت شدن انداخته -

 حسادت، بخاطر برادرانش
 و ناموس و مال به (فرمان ده از دهم فرمان -
  ،)نكن حسادت اتهيهمساي هاداشته
  .است دست نيا ازيي ها نمونه گريدي اريبس و
 ما احساسات گريد مانند حسادت ست؟يچ حسادت اما و

 واقع در. استي درون حس كي...) ،ينگران خشم، غم،( 
   تجربه را آن شيكماب ما همه كه استي دروني رنج
 به نسبتي منف نگرش با است همراه كهي حس. مياكرده
 از كه استي كس حسود شخص. ايدن و انياطراف خود،
 گرفتن قرار توجه مورد و هايشادكام ازات،يامت ها، تيقموف
 فرد كه كنديم آرزو بلكه شودينم خوشحال تنها نه گرانيد

 آن از هم خودش اگري حت بدهد، دست از را آنها محسود
 باشد شتريب حسادت شدت هرقدر. باشد مندبهره هايژگيو

 تا حسود فرد است ممكن و شده رفتار به ليتبد آرزو نيا
 باعث متفاوتي هاروش و هاوهيش با كه برود شيپيي جا

 بيآس و داده دست از را هايژگيو آن محسود فرد كه شود
 و ،يپراكنعهيشا كردن، بتيغ مانند زدنيي آبرو بيآس. نديبب

 ت،يشخص بيتخر ،)زدن آب ريز مانند (نيريسا كيتحر
 تاس ممكن گاه و هاستوهيش نيا نيترجيرا ... اسرار افشا
ي مال وي جان بيآس كه شوديي هاوهيش به متوسل حسود فرد
  .قتل وي پاش دياس اموال، بيتخر مانند كند وارد زين

 و ازاتيامت آوردن دستهبي برا حسود فرد معمولا
 را درست راه ا يو كندينمي كاف تلاش ا ينظر مورد گاهيجا
 حسود فرد واقع در. كندينم انتخاب آن بهي ابيدستي برا
 و گذارديم گرانيدي هاداشتهي رو بر را خود تمركز امتم
 خود نزد را...)  هايشاد ها،تيموفق ازات،يامت (هاداشته نيا

 و هايسختي ول پندارديم هست آنچه از تربزرگ اريبس
 فرد كه كندينم توجه ضمنا و رديگيم دهيناد را مشكلاتشان

ي نيبواقع ابي فعل طيشرا و تيموقع به دنيرسي برا محسود
ي سخت كرده، تلاش چقدر امكانات، و هاداشته بر تمركز و

 واقع در. است گذرانده سر از راي مشكلات چه و دهيكش
 شده بنا) دارد؟ چرا (»چرا« هيپا بر حسود فردي ذهن اتيفرض

 مرور به جهينت در). آورده دستبه چگونه (»چگونه« نه و
 شخص كه شوديم ينفرت و نهيك به ليتبد حسود فرد رنج

 .چرا نفهمد هرگز ديشا محسود
 احساس بروز موجب نفرت حس بر علاوه نگرش نيا
 فردي زندگي ايزوا همه كم كم و شده زين خشم و غم

ي وي زابيآسي رفتارها كنار در و برگرفته در را حسود
 فرد كهي اگونه به. شوديم شدنش منفور و طرد موجب
 آن با كاملا كه نديبيمي تيوضع و طيشرا در را خود حسود

   كه آن جالب و است ريمغا داشته آرزو شهيهم چه
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 دهيد محسود شخص چشم از زين را تيوضع نياي ريگشكل
 جاديا در خودش سهم كه شدياندينم خود با هرگز و

 و جانسوز حس نيا اما .است بوده چه فوق تيوضع
  رد؟يگيم شكل افراد در چگونه خانمانسوز

 آمدن وجود به عاملي كودك دوران اتيتجرب واقع در
 كودك رشدي برا احساسات ريسا مانند حسد. است حسادت

 را حسد كودك اگر. استي ضرور بلكهي عيطب تنها نه
 زين ندهيآ در و بسازد را خود تيهو تواندينم نكند تجربه

 در كهي كودكان. كند مشاركت رقابت صحنه در تواندينم
 تمامي عن ياندنشده آشنا حسد احساس باي كودك دوران

 به نيوالد چشم در شهيهم ا يو بوده ارشانياخت در ازاتيامت
 اديز احتمال بهي بزرگسال در اندشده دهيد برتر فرزند عنوان
 سهم زين گرانيد كه رنديبپذ توانندينم و شده خواه تيتمام
 خود سهيمقا كودك،ي ابيتيهو طرق ازي ك يواقع در. دارند

 چه كه آموزديم نديفرا نيا لهيوس به او. تاس گرانيد با
 نيريسا با متفاوت هم و مشابه هم كه آموزديم باشد،ي كس
 تيهو كند عبور مرحله نيا از سلامت به كودك اگر. باشد
 دچار كمتر زين ندهيآ در و داشت خواهدي ترمحكم و ترسالم

 دوران اتيتجربي گاه اما. شوديم مارگونهيب حسادت
 و سالم تيهو تواندينم كودك كه استي اگونه بهي كودك

 جانب از ژهيو به كهي اتيتجرب. بسازد خودي براي ثبات با
 مكرر وي منفي هاسهيمقا: مانند شوديم فراهم نيوالد

 اي و كودك گرفتن دهيناد كودك، ريتحق گران،يد با كودك
 مادر، جانب از خصوص به نيوالد عشق و مهر ابراز عدم
 ت،يجنس سن، ليدل به فرزندان انيم شدن قائل ضيتبع

 اتيتجرب نيا. دوم فرزند ورود و گريد ليدل هر ا يو ظاهر
 بد و نبودني داشتن دوست احساس كودك تا شونديم موجب
 دايپ دادن دست از ترس وي ناامن حس جهينت در و كرده بودن
 مشابهي هاتيموقع با فرد كهي زماني بزرگسال در نيبنابرا. كند
 هجوم او به فوقي منف احساسات شوديم مواجهي كودك ندورا
 نيا روندي چگونگ به نسبتي آگاه فرد كه آنجا از و آورنديم
  .دانديم احساسات نيا عامل را محسود فرد ندارد، نديآفر

ي كودك دري فرد كه ديريبگ نظر در مثال عنوان به
 كودك طيشرا نيا در گرفته، قرار سهيمقا معرض در مرتب

 نيوالد و ستين خوبي كاف اندازه به كه كنديمي ريگجهينت
 را گرفته قرار سهيمقا اريمع كهي كودكي ول ندارند، دوستش
. شوديم خشم و غم احساس دچار نيبنابرا دارند،يم دوست
 كه رديگ قراري كس كنار در اگري بزرگسال در فرد نيهم حال

 ساساتاح همان دچار مجددا كننديم فيتعر او از گرانيد
 را محسود فرد گذشته، اتفاقات گرفتن نظر در بدون و شده
  كرد؟ ديبا چه اما و .نديبيم احساسات نيا عامل
 وي منف افكار درمان بر است متمركز حسادت درمان 
 افكار معمولا حسود شخص افكار. ناسالم و مخرب

  :موضوع با استي اتكرارشونده
  ،...)است، وشگلخ چرا است، موفق چرا دارد، چرا (چرا -
  ،...)نبود، اقتشيل ست،ين بلد لباسه، بد چقدر(يي جوبيع -
 اون ، ...مادرم و پدر اگه (ايدن و گرانيد خود، سرزنش -
  ، ....)كه است هيبق ريتقص ،....كه شد باعث

  گران،يد امكانات و هاداشته بر تمركز -
 نقاط رشيپذ عدم و گرانيد قوت نقاطيي بزرگنما -
  .ييشكوفا و رشدي برا تلاش عدم نيهمچن و خود ضعف
 كه است لازم آنهايي شناسا و مذكور نكات به توجه با
 به شيجاهب و گذاشته كنار را »گونه چرا« افكار فرد

 سرزنش و انهيجوبيع افكار بپردازد، مسائل »يچگونگ«
 خود امكانات و هابرداشته كند، متوقف راي تكرار كننده
 ايدن نيا دري فرد هر كه باور نيا شريپذ با و كرده تمركز

 تمركز با و ضعف نقاط رشيپذ ضمن است، فرد به منحصر
 به دنيرس جهت و ابديبي ديجد اهداف خود قوت نقاط بر

   قطعا ريمس نيا در. بندد بكار را خود كوشش تمام آنها
  . شود مندبهره زيني احرفهي هاكمك از توانديم

 ريمس ر،يخ مييبگو است بهتر است؟ آسان درمان و رييتغ ايآ
 همان ما ايآ اما. استي طولان هم و سخت هم رييتغ و درمان
 در نمانيوالدي هايناآگاه اثر بري خردسال در كه ميهستي كودك
 و بزرگسال فرد حاضر حال در ا يميافتاد نادرستي تيترب ريمس
 خصوصا آرامش وي شاد جهت است لازم كه ميهستي بالغ

  قيلا ما همه قطعا سخت؟ هرچقدر حالا مينك تلاش خودمان،
   .ميهستي ترموفق و ترآرام و شادتري زندگ ستهيشا و

  منابع 
  . روانشناسي رشد، لورا اي برگ، جلد اول .1
  .حسادت، مارسيان بلوي .2
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  ي كنيساهاي تهرانگذري بر تاريخچه
  )بخش پاياني(     )همحلّ(كنيساي ملاحنينا 

  مهندس مهران ملك 
  كارشناس معماري

  
  حنينا  ملاوضعيت كنيسا پس از درگذشت 

باني كنيساي  (ملاحنيناها پس از درگذشت مرحوم مدت
افراد سرشناس و خيرانديش كليمي ) محله  -ملاحنينا

نمودند تا كنيساي مذكور بيش از پيش و تصميماتي اتخاذ 
حتي پس از تأسيس . بهتر از گذشته به حيات خود ادامه دهد

 شمسي نيز به بعد، عده 1290كنيساي حئيم در اوايل دهه 
بسياري از تجار، اطباء و معلمين سرشناس مدارس آليانس و 

  . حنينا  حمايت كردندملااتحاد نيز از ادامه فعاليت كنيساي 
  نتي و تاريخي محدوده كنيسا  بافت س

 در آن احداث شده ملاحنينااي كه كنيساي محدوده 
ها در  ترين مناطق و محلهترين و قديميبود يكي از سنتي

گفته . قديم تهران آن زمان بودكهن ارگ  بافت قديمي و
- يسا در آن احداث شده بود در محلهاي كه كنشود كوچهمي

نام هكه بعدها ب» مبكسرچ«اي بسيار قديمي به نام 
سرجنبونك معروف شد قرار داشت و آن كوچه بعدها نيز به 

. تغيير نام داد) مرادي فعلي شهيد(هاي كوچه تقوي نام
حنينا در نزد ساكنين اديان ديگر محله مذكور ملاكنيساي 

  . نيز از احترام خاصي برخوردار بوده است
  تغيير وضعيت كوچه سرجنبونك

 - تقوي (كي از آن است كه كوچه تحقيقات محلي حا
در محله قديمي سرچمبك تا حدود نيمه ) شهيد مرادي فعلي

 خورشيدي به شكل بن بست واقع بوده 1300اول دهه 
هاي بست دو باب انبار مربوط به مغازهاست و در طرفين بن 

قابل ذكر است كه .  مذكور وجود داشته استيسر كوچه
به صورت ) شهرداري (تشكيلات آن روزگار بلديه تهران

   اهالي داخل كوچه تقوي از پشت امروزي نبوده است و

آمد به خيابان سيروس  بست جهت كسب و كار و رفت وبن
اي بودند چون هر  دچار مشكلات عديده)مصطفي خميني(

  ز سمت شرق به خيابان خيام راه بايست اروز صبح مي
  باز اً كردند و مجدديافتند و مسير زيادي را طي ميمي
جايي رسيد كه از طريق امام جماعت هنهايتاً كار ب. گشتندمي

اي تنظيم شد و ، استشهادنامهراه سيروس مسجد محله چهار
به امضاء عده كثيري از اهالي محلة سرچمبك و اطراف 

 ماه 7 الي 6رسيد و به اداره بلديه وقت برده شد و حدود 
ري مربوط اب انبادو ب. طول كشيد تا به مرحله انجام برسد

 هاي سركوچه تقوي توسط بلديه خريداري، تخريببه مغازه
 خورشيدي از 1306دوم سال بست مذكور در نيمه و بن

  .   بست خارج و به كوچه تبديل شدحالت بن
درمانگاه دكتر (كه زمين كانون خيرخواه  با توجه به اين

 در مجاورت يكديگر در ملاحنيناو كنيساي قديم ) سپير
بست واقع گرديده بودند اين قضيه باعث شد تا بننتهاي ا

اين دو ملك از يكديگر منفصل گرديده و در مجاورت 
  . يكديگر واقع شوند
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حنينا و بيمارستان ملاارتباط سرنوشت كنيساي 
  سپير

 شمسي، جمعي از خيرين 1321در اواخر ارديبهشت ماه 
شك و معتمدين جامعه يهودي ايران با كمك چند نفر پز

يهودي متعهد از جمله دكتر رحيم كهن، دكتر اخترزاد و 
التحصيلان ممتاز االله سپير كه از فارغن دكتر روحشادروا

رشته پزشكي دانشكده پزشكي دانشگاه تهران بود، درمانگاه 
 در ضلع شرقي ملاحنيناكوچكي در قسمت حياط كنيساي 

محلة سنتي كليميان تهران در بخش عودلاجان و در حاشيه 
كه به تازگي احداث ) مصطفي خميني فعلي(خيابان سيروس 

  . شده بود برپا نمودند
اولين كلنگ ساختمان درمانگاه كانون خيرخواه در 

كه توسط ) در زمين مجاور كنيسا(حنينا ملامحل كنيساي 
ختيار كانون خيرخواه گذاشته شخصي بنام فرانك عيني در ا
لازم به ذكر است كه ملك (شده بود بر زمين زده شد 

انس ي قديم در حال حاضر قسمت اورژملاحنيناكنيساي 
  ). باشدبيمارستان دكتر سپير فعلي مي

 محبوب -االله سپير، مشهور در درمانگاه دكتر روح
  در كنيسا 

ن انودر مدت كوتاهي كه دكتر سپير در درمانگاه ك
 نماز يهاي انجام فريضهكرد، در زمانخيرخواه فعاليت مي

   حضور حنينا ملانيز در اكثر اوقات، در كنيساي ) تفيلا(
 انجام وظيفه )پيشنماز(يافت و به عنوان شاليح صيبور مي
 كه در ميان جماعت اين موضوع باعث شده بود. نمودمي

ار كنيسا و اعضاي درمانگاه از محبوبيت خاصي برخورد
  . گردد

االله سپير در حدود يكسال فعاليت صادقانه و دكتر روح
خدمت رساني پزشكي و درماني به جامعه كليميان آن زمان، 

گير شدن بيماري تيفوس در اوايل سال متأسفانه با همه
، دچار )منطقه سيروس( در محله كليميان تهران 1322

 مطابق( شمسي 1322 ارديبهشت ماه 16بيماري شد و در 
  . روانش شاد باد. بدرود حيات گفت) با اول ماه ايار عبري

ملا خادمين كنيساي ( درخشان ي خانوادهنقش
  ) حنينا

 خورشيدي، شخصي از بزرگ 1330از ابتداي دهه 
ملا خاندان درخشان به نام يوسف درخشان، توليت كنيساي 

 1373 آذرماه 20عهده داشت كه در تاريخ ه را بحنينا
شت و از آن تاريخ تا به حال برادر وي خورشيدي درگذ

به همراه خانواده و فرزندان خود مسئوليت ) نوراالله درخشان(
 ياميد كه جامعه. و خدمتگزاري كنيسا را برعهده دارد

اين (حنينا ملاكليميان بيش از پيش نگاهبان كنيساي 
  . باشد) ميراث كهن جامعة كليميان

كنيساي ملا يادي از زحمتكشان و افراد خدمتگزار 
  ) دكتر سپير(حنينا  و بيمارستان كانون خيرخواه 

  حبيب االله- روح االله رخسار- استاد عزيزاله بنايان معمار
 حبيب االله - شكراالله ايمره -  يوسف درخشان -ميكائيل

 دكتر - خليل دردشتي -  دائي يعقوب مصابند -درويش پور
 - رايي  حاج حزقيا نهو- الياس اسحاقيان -يوسف پيروزيان 

 دكتر ناصر -  دكتر شكر االله مطلوبيان -حاج يشوعا يادگار 
 دكتر روح – شعبان شمس -  دكتر رحيم كهن - اخترزاد 

 -  اختر شيرازي -  مهندس بنجامين نهورائي -االله سپير 
 افراد  شكراالله شناسا و- نعمت االله گباي -لقمان ميكائيل 

  . گنجندديگري كه در اين مقال نمي
  پايان سخن

 در پايان تشكر و سپاس فراوان از تمامي عزيزاني كه 
 هارون  :اند در نگارش و ثبت اين مقاله ياريگر بنده بوده

 -  خانواده درخشان-  دكتر سليمان كهن صدق -يشايايي
 سامان -) حنيناملاتوليت كنيساي (نوراالله درخشان 

درخشان و با تشكر فراوان از كسبه بازار فرش ابريشم 
   )يروسچهارراه س(

   منابع
  ) هارون يشايايي(گزارش يك دوران  .1
  ) ناصر تكميل همايون( محله كليميان تهران  .2
  دكتر سليمان( تقويم چهارگانه اديان توحيدي .3

  )  كهن صدق 
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   آشنايي با مشاهير يهود جهان
   معاصراي  اسطورهموسيقيدانيهودي منوهين 

  نيوشا پـايـاب
  

يهودي .  مثل او نخواهد آمد،ها ديگر موسيقي را از دست داد كه تا مدتي اسطوره،، جهان1999 مارس 12
از او همواره با .  كرد هم در تهران كنسرت برگزار1970منوهين در يك كلام هنرمند واقعي بود و در سال دهه 

  . شود هنري قرن بيستم ياد مي–ي شاخص فرهنگي عنوان بزرگترين چهره
  

دنيا ه در آمريكا ب1916آوريل  22يهودي منوهين در
او   خانواده، فقيريدر يك خانواده هاآمد و همانند اغلب نابغه

از مهاجران روس بودند كه در زمان كودكي او به كاليفرنيا 
  .كنندميمهاجرت 

ها  نواختن آن گيرد كه هايي قرار مي ويولن در گروه ساز
 بسيار دشوار است، اما صداي جذاب اين ساز باعث نشده تا

مندان ويولن به دنبال نواختن آن نباشند و در طول  علاقه
هاي بزرگي هستيم كه يد  حضور چهره تاريخ موسيقي شاهد

 .طولايي در نواختن ويولن دارند
     منوهين ها، يهودي ترين اين چهره وفيكي از معر

(Yehudi Menuhin)   ،است كه علاقه او به ساز ويولن
. اي قرن بيستم تبديل كرد افسانه وي را به ويولونيست

موسيقي و ويولن  يهودي منوهين عمر پربركت خود را وقف
به همين . اي درخشان از خود بر جاي گذاشت كرد و كارنامه

 ادامه با هم به زندگي يهودي منوهين و قصد داريم در دليل
  .بياندازيم هاي او نگاهيد دستاور
  به ويولن منوهينعشق

در   بود و1916 آوريل سال 22 ييهودي منوهين زاده
. دنيا آمد اي بلاروس يهود به شهر نيويورك سيتي در خانواده

نام داشت و  (Moshe Menuhin) منوهين پدرش موشه
اعتقادات ضد  او.  كرده بودشدن تحصيل براي خاخام

اش به خاندان مهمي از  نامه صهيونيستي داشت و شجره
 موشه و 1919در اواخر سال . گشت مي ها باز خاخام

. شدند ، شهروند آمريكا(Marutha)  همسرش ماروسا

 ها با نام هفيزيبا منوهين دو خواهر داشت كه يكي از آن
(Hephzibah)، وق بشر تبديل ها به يكي از فعالان حق بعد

، خواهر (Yalyah) يالتا. شد و دستي در نواختن ساز داشت
شاعري،  ديگر منوهين نيز به شعر علاقه داشت و در كنار

پدر و مادر منوهين تأثير زيادي در  .كرد نقاشي هم مي
علاقه او به ويولن داشتند و زماني كه منوهين تنها  گيري شكل

 Sigmund)  آنكرنام زيگموند  سال داشت، استادي با4
Anker)استخدام كردند دادن ويولن به منوهين ، را براي ياد . 

در  منوهين در همان سنين كودكي استعداد شگرفي را
 سالگي رسيده 7موسيقي به نمايش گذاشت و زماني كه به 

اين اجرا در سال . اش را انجام داد عمومي بود اولين اجراي
نسيسكو برگزار شد و فرا سان  و براي اركستر سمفوني1923

پس از  .نوازي ويولن پرداخت منوهين در اين برنامه به تك
اين اجرا، لوييس پرسينگر كه علاقه و استعداد منوهين در 

وي . را ديده بود حاضر شد به او آموزش دهد نواختن ويولن
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 انجام 1929و  1928 هايهايي كه منوهين در سال در اجرا
 .داد نيز برايش پيانو نواخت

پيانو باعث  سن و سال كم منوهين و هنر او در نواختن
 12ها بيافتد و در تاريخ  شد به سرعت اسم او بر سر زبان

، (Semperoper) ، خانه اپرا سمپروپر1929سال  آوريل
سازي اجراي  كرد تا زمينه اش را قطع هاي تبليغاتي برنامه

 از در آن شب منوهين آثاري.  ساله فراهم شود12منوهين 
 .مندان را به وجد آورد باخ، بتهوون و برامس اجرا كرد و علاقه

فيلارمونيك  يك هفته قبل نيز يهودي منوهين با اركستر
 برلين و تحت رهبري برونو والتر، ويولن نواخت و اين بار هم

 .تاثير هنر يهودي منوهين قرار گرفتند مخاطبين تحت
سن و  در آن زمان يكي از منتقدين موسيقي، يهودي كه

سال كمي داشت را به پنگوئن كوچكي تشبيه كرد كه حضور 
كرد، اما زماني كه همين  موسيقي بامزه جلوه مي او در صحنه

گرفت و شروع به نواختن  پنگوئن كوچك ويولن در دست
 عيار طرف كرد، مخاطبين متوجه شدند با هنرمندي تمام

 .هستند كه در موسيقي خود هيچ شوخي با كسي ندارد
افزايش مهارت خود در نواختن ويولن  دي منوهين براييهو

زير نظر اين  رفت، وي (George Enescu) نزد جورج انشو
 يهودي. استاد ويولن توانست با چند پيانيست معروف نيز آشنا شود

 .منوهين فراگيري ويولن را مدتي پيش آدولف بوش ادامه داد
منوهين  جورج انشو تأثير زيادي در آموزش يهودي

داشت و اين دو در كنار رابطه استاد و شاگردي، به دوستان 
يكديگر تبديل شدند و رابطه يهودي منوهين  نزديكي براي

كاري اين دو ادامه  و جورج اشنو تا پايان زندگي شخصي و
 هاي ترقي را يكي پس از يهودي منوهين پله. پيدا كرد

 شد و جهاني دوم شروع گذاشت تا جنگ سر مي ديگري پشت
هنرمند مسئول پاي خودش را از  عنوان يك منوهين نيز به

براي   كنسرت500جنگ بيرون نكشيد و چيزي نزديك به 
مدتي بعد نيز به آلمان . هاي متفقين برگزار كرد نيرو

زندانياني كه به تازگي از بازداشتگاه آزاد  بازگشت و براي
أثير زيادي بازديد از آلمان ت .كرد شده بودند موسيقي اجرا مي

 عنوان يك يهودي روي منوهين گذاشت و وي به
 .موسيقيدان، ارتباط نزديكي با فرهنگ آلمان پيدا كرد

ضبط  ، منوهين همچنان به1950 تا 1940هاي  در سال
 هاي او در اين و اجراي آثار مهم ادامه داد، اما بسياري از اثر

ه مندان موسيقي كمتر شناخته شد زماني براي علاقه بازه
نوازنده پيانويي با نام بلا بارتوك آشنا شد و  منوهين با. است

را در كنار هم انجام دادند و  هاي زيادي اين دو هنرمند اجرا
مانده است  جاي آثاري كه از همكاري منوهين و بارتوك به

 .شود عنوان بهترين آثار موسيقي قرن بيستم شناخته مي به
عرصه  شتري در به بعد حضور بي1960منوهين از دهه 

، مدرسه موسيقي يهودي 1963موسيقي داشت و در سال 
اين مدرسه با هدف جذب كودكاني  .منوهين را تاسيس كرد

از . افتاد كه استعداد سرشاري در موسيقي داشتند به راه
طرف ديگر منوهين به رهبري اركستر نيز روي آورد و در 

دنيا را هاي تراز اول  خود رهبري بيشتر كنسرت زمان حيات
 رهبر موقت و دائم خيلي از اركسترهاي ي،يهود .انجام داد

اركستر ، ركستر سمفونيك لندنا بزرگ جهان، مانند
اركستر  سمفونيك ورشو، اركستر فيلارمونيك مجارستان،

اركستر  ،ركستر فيلارمونيك لندنا ،فيلارمونيك برلين
   .و اركستر مجلسي لندن بوده است فيلارمونيك نيويورك

 جايزه صلح و همچنين او در طول زندگي خود چندين
در . از اليزابت دوم دريافت كرد اي و لقب لرد رانشان شواليه

جهان به   دانشگاه27 سفير حسن نيت يونسكو بود و 1992
   .دكتراي افتخاري اعطا كردند منوهين

   :گويدكوفي عنان در مورد يهودي منوهين مي
منوهين، شهروندي از همه جهان بود، كسي كه با «

فرهنگ و بصيرتش؛ همدردي عميق تمام انسانها از هر 
  ».كيش و هر رنگ با خود به همراه داشت

 سال پيش براي كنفرانس موسيقي 50ن حدود منوهي
هنرهاي زيبا با شنيدن  جهان به ايران آمده و در سالن

  .آيدحوم استاد اسداالله ملك به وجد ميصداي ساز مر
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يهودي منوهين در بيست سال آخر عمر خود سعي كرد 
هاي موسيقي نيز داشته باشد  بيشتري در ساير زمينه حضور

آموزش موسيقي و رهبري  ويولن،و در كنار نوازندگي 
خود نيز  منوهين در اواخر عمر. داد اركستر را نيز انجام مي

 سالگي نيز 80 تا 70موسيقي را كنار نگذاشت و در سن 
هاي دنيا شناخته  ترين موسيقيدان فعال عنوان يكي از به
 .شد مي

فعال  ها حضور قطار زندگي يهودي منوهين پس از سال
 سرانجام در تاريخ دوازدهم ماه مارس در دنياي موسيقي

ايستگاه آخر رسيد و اين ويولونيست   به1999سال 
مارتين لوتر، واقع   سالگي در بيمارستان83اي در سن  افسانه

 . در آلمان دارفاني را وداع گفت
  منابع

1-  bach-cantatas, wikipedia   
2- http://www.harmonytalk.com  
 

 

... به دعوت حشمت ا) 1967-1968(حضور يهودي منوهين در ايراناولين
  )وحدت(سنجري و اجراي ويلن در تالار رودكي 

  نوازديهودي منوهين با چشماني بسته در خلوت خود به ياد هولوكاست مي
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  . ي يهودي ايران لئون رفوآ، عكاس و فيلمبردار پيشكسوت جامعه عكس از آرشيوبا تشكر
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  متوني لا لابه از تيهودي
  

  يآبائ آرشمهندس 
  محقق و مدرس در حوزه يهوديت

 آرتوري  نوشته» متوني لا لابه از تيهودي «كتاب
 ميعبدالرح دكتر الاسلام حجتي  ترجمه با هرتزبرگ

 با) 1398 (قم ديمف دانشگاه انتشارات توسطي مانيسل
 استاد نيا. است شده منتشري آبائ آرشي علم شيرايو

 كند يم قيتحق و پژوهش انيادي  حوزه در كه ديمف دانشگاه
: نيعناو با تيهود يحوزه در ييها كتاب نيا از شيپ

  ،»مقدس كتاب «،»تيهودي «،»يميابراه انيادي  درسنامه«
 متوني سند وي متني بررس «و» انيادي دعاو تعارض«
            .است نموده منتشر را» يحيمس- يهودي

 ،)2006 - 1921 (هرتزبرگ آرتور ،كتابي سندهينو
ي اسيس فعال و كار محافظه مشهور و برجسته حاخام

 دهه در را حاضر كتاب نخست راستيو او. استيي كايامر
 نيا ازي ديجد راستيو 1990 دهه در و كرد منتشر 1960

 اضافات و راتييتغ اول راستيو به نسبت كه داد هيارا را اثر
 و ترجمه نخست راستيوي رو از ابتدا اثر نيا. داشتي اديز

 قيتطب آن با ديجد راستيو به نسبتي آگاه از پس سپس
  .شد داده
 از آني فقه تحولات و تيهودي يمعرف به كتاب نيا
 تلمود، ،)ميقد عهد (تَنخَ تورات، ازي متونيي بازنما قيطر

  ي هود يعالماني فتواوا وي فقه مكاتبات زين و زوهر
 نيا كتاب قوت نقطه نيترمهم جم،متري گفته به. پردازديم

 ونديپ ليقب ازي اخلاق -يفقه ديجدي هاموضوع به كه است
 به مربوط مسائل ات،يح و مرگ ملاك ن،يجن سقط اعضا،
   جهت نيا از و است پرداخته... و زن حقوق ،يمغز مرگ

 واقع زين ندارندي انياد علاقه كهي هانيفق توجه مورد توانديم
 و عالمان نظر ميتوانيم كتاب نيا در رگيد عبارت به. شود

 به مبتلا و مستحدثه مسائل مورد در راي هوديي هاحاخام
  .مينيبب زيني نيد جوامع

 شرح نيا به فصل 7 شامل صفحه 470 حدود با كتاب
  : است

 -  مانيپ سرشت - مانيپ قتيحق (قوم: اول فصل
 با مانيپ - مانيپ تيمسئول -  بسته مانيپ قوم سرشت
 درباره مدرن شهياند - مدرن عصر دري هودي تيهو -همه

  )مانيپ
 خدا -  است گانهي خدا -  هست خدا (خدا: دوم فصل

 را او و بدارند دوست را خدا ديبا ها انسان -  است متخلق
  )كنند خدمت

 -  احكام حكمت (احكام و ميتعال: تورات: سوم فصل
 به مانياي رو شِيپي ها يدشوار - حكمت مثابه به تورات
 - مكلف دختر د،ييتأ مراسم مكلف، پسر - ختنه – اتتور

 - فرزندان و مادر و پدر -ييگرا همجنس -تيجنس – ازدواج
 -يخوار اهيگ - ) خوراك به مربوط احكام (كَشرْوت
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 - يانسان شأن و درمان، سلامت، -ي نوعدوست
 و مرگ ملاك - نيجن سقط - اعضا ونديپ -  ها يكالبدشكاف

  )اربد دوست را همنوعت - اتيح
 - ) شنبه: شَبات (سبت (سال دوره: چهارم فصل

 - )شاووعوت (ها هفته ديع - پِسح ديع -  ادياع و ها جشن
 روز (پوريك ومي -  هشانا روش -) ها بان هيسا (سوكوت ديع

  )ديجد مراسم -) كفاره
 گالوت -موعود نيسرزم تقدس (نيسرزم: پنجم فصل

  )ن؟يسرزم مِتما – بازگشت و ديتبع نيب كشمكش - )ديتبع(
 -  اوي ها ييتوانا و انسان منزلت (ها آموزه: ششم فصل

 – رنج – توبه و گناه - كردار نيقوان - انسان تيمسئول
 و ها آموزه -  حايمس – ندهيآ جهان و مرگ -  هولوكاست

  )مدرني ها شيگرا
 در -  شنود يم را دعا خدا (نماز و دعا: هفتم فصل

 - سهيكن –ي شرع حكم عنوان به نماز -  خداي وجو جست
  ).يشخصي دعا - ) مأثور (مقررشده] نماز[ي دعا

  كتابي بررس و نقد نشست گزارش
 نقد به 1398 بهمن اول در كتاب شهري هفتگ نشست

 اختصاص» متوني لا لابه از تيهودي «كتابي بررس و
 دكتر وي شهبازي عل دكتر ،يآبائ آرش حضور با و داشت

 كتاب شهري فرهنگ كزمر در) مترجم(ي مانيسل ميعبدالرح
  .شد برگزار
 معاون ،يمحمدخان اصغر يعل نشست، نياي ابتدا در
ي ها سال در خوشبختانه: داشت اظهار كتاب، شهري فرهنگ
 و انياد شناخت و انياد مختلفي ها حوزه در گذشته
. است شده ترجمه و فيتألي خوب آثار مختلفي ها فرهنگ
 امروز طيشرا در آثار نياي  درباره گو و گفت و بحث خواندن،

 و اشتباهاتي برخ حيتصح به و تر كينزد هم به را ماي جهان
 ها سال نيا در. كند يم كمك هم از ناراست ريتصاو
 در مختلفي ها حوزه نظران صاحب انيم انيادي گو و گفت
 و ديمف دانشگاه در چه و مذاهب و انياد دانشگاه در چه قم،
 نيا ميدواريام. تاس شده پررنگ مؤسسات، گريد در چه

 جهان در موجودي ها خشونت از بتواند شناختي برا تلاش
   وي ــــنيدي  حوزه در ها سوءبرداشت و ها دنينافهم و امروز

  .كندي ريجلوگي فرهنگ
» متوني لا لابه از تيهودي«ي  دربارهي محمدخان

 نظام ساختار بهي نگاه با مبسوطي ا مقدمه در مترجم:. گفت
 و تيهوديي نيد نظامي ها يژگيو كوشد يم هوديي نيد

 اسلام، ژهيو به گر،يدي نيدي ها نظام با را آني ها تفاوت
 اسلام به نيد نيتر هيشب را تيهوديي اريبس. دهد نشان

 كينزد اسلام به اريبس عتيشر و عبادات در چراكه. دانند يم
 اسلام؛ي اساس اصل سه ند،يگو يم دگاهيد نيا انيب در. است

يي بالا تياهم زين تيهودي در معاد، و نبوت و ديتوحي عني
 آن با كهي ديكل نيتر قيدق كه كند يم اشاره سندهينو دارد
  ميبفهم خودشي ها واژه با و زبان به را تيهودي ميتوان يم
  .شود يم افتي و افتهي تبلور دهيبرگز قوم مفهوم در

  يقرآن منطق با پژوهش
 ان،ياد تاداس و محقق مترجم، ،يمانيسل ميعبدالرح

 و ايدن گرفتم ميتصمي وقت ش،يپ ها سال از: داشت اظهار
 قرآن سراغ به نخستي ها گام در بشناسم، را انياد عالمَ
 گريد انياد به نگرشي برا كتاب نيا دميفهم و رفتم ديمج

 آن از ها گذشته در نه و است بيغر اريبس كه داردي منطق
 صرفاً را گريد انيادي برخ. اكنون نه و شده يم استقبال

 كردن دايپ و نقدي برا اي خودشان نيد از دفاعي برا
 و مطالعهي برا ديمج قرآن اما كنند، يم مطالعه آنهاي رادهايا

 برجسته را آنها مثبت نقاط نخست گام در گريد انيادي معرف
 اول قدم در ديمج قرآن زين كتاب اهلي  درباره. كند يم

 طبق كه (را» ديدج عهد «و» ميقد عهد «متون چندبار
 قيتصد) استي امروز ديجد و ميقد عهد نيهم شواهد
 را آن مثبت نقاط وي خداشناس اول گام دري عني است؛ كرده

 انيب را نظرها اختلافي بعد گام در و كند يم برجسته
 را مثبت نقاط نخست گام در قرآن منطق پس،. كند يم
 آن منطق زين دوم گام در. كند يم برجسته را آنها و ديجو يم
  .است مشترك نقاط حوليي همگرا امكان حد تا

 نقاط صرفاً مطالعه در نخواستم گاه چيه: داد ادامه او
 دميكوش نيهمچن. كنم دايپ را گريدي نيد اي تيهودي ضعف

 نزدي وقتي ا جلسه در. كنم تيرعا را امانت و صداقت
 او م،يكن يم كار انيادي  حوزه در كه ميگفت  يهاشم االله تيآ
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 ديكني معرفي ا گونه به را انياد گريد كه كرد هيتوص ما به
 نديبگو خواندند، را شما كتاب انياد نيا روانيپي وقت كه

 منطق با و كرديرو نيا با من. ديا كرده تيرعا را انصاف
 پژوهش و فيتأل و ترجمه به و رفتم انياد سراغ بهي قرآن

 ارائهي خوب ي ترجمه دميكوش من: گفت انيپا در او. پرداختم
 من به كار نيا در هم يآبائ آرش چوني كسان البته. دهم

  . كردند كمك
  نيريدي آشنا 
 از معمولاً: داشت اظهار ان،ياد استاد ،يشهبازي عل

 از اما م،ييگو يم سخن اسلام به تيهوديي كينزد زانيم
 به اندازه چه تا اسلام كه گفت هم را نيا ديبا گر،يدي سو
 اندك اريبس نيد دو نيا نيب اختلاف. تاس كينزد تيهودي

 زخم ديشا البته. است ما نيريدي آشنا تيهودي و است
 فاصله نيريدي آشنا نيا و ما انيمي موارد در استيس

 كه داردي نيدي ا تجربه نيريدي آشنا نيا اما باشد، انداخته
 عصر در انيهودي كهيي ها چالش. خورد يم هم ما درد به

 و بودند بانيگر به دست آن با متأخر نمدر ژهيو به و مدرن
 آن بهيي گو پاسخي براي هودي عالماني ها يساز چاره

يي ها چالش همان نهايا چراكه. است مهم ماي برا ها چالش
يي ادگرايبن مثلاً. مواجهند آن با مسلمانان امروز كه است
 كه است  امروزي ايدن در مسلمانان سخت چالشي اسلام
 نيا. اند بوده بانيگر به دست آن با انيحيمس و انيهوديي روز

 آني وندهايپي حت و ها ييجداي  منزله به هم تواند يم موارد
 نيا به. عبرتي  منزله به هم و شودي بررس نيريدي آشنا

 تياهم قيتحق اهلي برا تيحيمس از شيب تيهودي سبب،
  .دارد تياولو و

 در كهي گريدي  نكته: داشت انيب انياد استاد نيا
 نيا ميكني ادآوري خودماني برا ديبا كتاب نياي  هيشحا

ي موجود فرهنگ همچون مكاتب و نيد ات،ياله كه است
. شوند يمي دگرگون و تطور دچار خيتار بستر در كه اند زنده

 كتاب از كه چنان. است شده تيرعا كتاب نيا در امر نيا
 معاصر سندگانينو و تلمود به مرور به و شده قول نقل مقدس

  .است مهم اريبسي خيتار ريس نيا. رسد يم

 اما است، آمدهي حاباوريمس بحث نجا،يا در: افزود او
 است، مطرح قاًيعم تيهودي در امروزه كهي ا يحاباوريمس
 اريبس ما تيمهدوي برا كه استي ديحسي حاباوريمس

 اما م،ينيب يم شخص در را تيمهدو ما. بود خواهد راهگشا
 واحوال اوضاع و مساله در را تيمهدوي ديحسي حاباوريمس
 مساله و است كدام مطلوب واحوال اوضاع نكهيا. نديب يم
 آن تا شود مواجه مساله با تواند يم چگونه شخص و ستيچ

 به مربوط تيمهدو مني برا. فتديب اتفاقيي حايمس اوضاع
 و برداشته را زماني ديحسي حاباوريمس اما است، زمان

ي حاباوريمسي نوع نيا. دهد يم ارجاع اكنون به را ندهيآ
 . است معتقداني برا راهگشا و مدرن

  
  گستردهي فقهي فضا 

: داشت اظهار ،يميكل پژوه نيد و محقق ،يآبائ آرش
ي ها متن وي عبر واژگاني  حوزه در را كتاب نيا شيرايو

ي موارد دري حت. داشتم عهده بري عبر متون به وابسته
 همي آرام ايي برعي اصل متن بهي اصل متن بر علاوه
 شتريب آن با و داشتم نقش كتاب نيا در پس،. كردم مراجعه
ي حوزه دريي هاكتاب نيا از  شيپ مترجم. ميآشنا

 نيا در او قاتيتحقي  سابقه و كرده منتشر» تيهودي«
 االله تيآي  هيتوص به ن،يا بر افزون. است موثق موضوع
 با خودي قبل كتاب شانيا است، كرده عمل زيني هاشم
 ازي بخش و ارسال انيميكل انجمن به را» تيهودي «عنوان
ي بعدي ها چاپ در و كردند اعمال را ماي نيد مرجع نظرات
 من دست به زين را كتاب نيا. كردند چاپ ناًيع را نظرات
ي عبر متن اي تيهودي امور با كهي كس مقام در تا سپردند

  .كنمي بررس و حيتصح را آن دارديي آشنا
 خود» متوني لا لابه از تيهودي «عنوان: داشت انيب او
. رساند يم ها كتاب ريسا با را كتاب نياي ماهو تفاوت
 منتشر تيهوديي  درباره ها سال نيا دري اريبسي ها كتاب
 آنها در سندهينو و اند يفيتوص ها كتاب نيا شتريب. است شده

 اشاره هم اتيآ بهيي جاها و داده حيتوض تيهوديي  درباره
 ارائه را متن نيع تماماً كتاب نيا در سندهينو اما. است هكرد
 بر او دوشي رو از قضاوت وي داور بار پس،. است كرده
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 كه ميمواجهي كتاب با ما. است شده منتقل مخاطب دوش
 در چندان سندهينو نظر اي ليتحل و است گزارش و مستند

 را موارد نيا خواست يم سندهينو اگر. ستين منعكس آن
  حجم اما. شد يم پنجم كي كتاب حجم بدهد، حيتوض صرفاً
 اثر نيا ارزش كه است شده ليتشك متون نيع از آني فعل
 قيعت عهد اي تورات لزوماً متون نيا. كند يم دوچندان را
 اي» تلمود «از كه استي متون شامل بلكه ستند،ين

 اي مكاتباتي موارد در وي فقه ريتفاسي عني» دراشيم«
 بار نياول نظر، نيا از. است كرده ذكر ناًيع را آنهاي فتواها
  .ميداري كتاب نيچني فارس زبان به كه است

 عهد«ي فارسي  ترجمه ،يرو هر به: كرد حيتصر او
 همه دسترس در قرائت چند در» ميقد عهد «و» قيعت

 فتاوا و مكاتبات اي» تلمود «از ن،يازا شيپ تا اما. هست
ي هودي مناجات ازيي اه بخشي حت. مينداشت دست دري زيچ

ي  ترجمه مثالي برا است، شده ترجمه كتاب نيا در هم
 بر افزون و است تر يتخصص كتاب نيا. يهودي نماز كامل

 زين مرجع كتابي جا به تواند يم است،ي آموزشي كتاب نكهيا
  .رود كار به

 را كتاب و كند يم ترجمه دارانه امانتي مانيسل: افزود او
 در درست روشِ نيا. كند يم برگردان خود اعتقاد از فارغ

 ديمف دانشگاه اي مذاهب و انياد دانشگاهي ها كتاب شتريب
ي باورها از را خودش مترجم ها كتاب نيا در. شود يم دهيد

 در را خود مخالف نظر حداكثر و كند يم جداي شخص
. كند ينم وارد متن اصل بهي ا خدشه و كند يم انيب پانوشت

  .است دارانه امانت رجمهت نيا نظر، نيا از

 هرتزبرگ آرتور: گفتي ميكل پژوه نيد و محقق نيا
 ايي نيد تعصب از كه معنا نيبد. است كار محافظهي حاخام
ي صداها لذا است، تر شيآزاداند و گرفته فاصلهي شيك راست
 با كتاب نيا در پس،. كند يم انيب را تيهودي ازي متنوع

ي متناقضي صداها و ميستين مواجه كدستيي تيهودي
. مينيب يم را هوديي فقه تحولات ازيي ها بخش و ميشنو يم

 به بوده مواجه آن با هوديي  جامعه كهي ثانو اي ديجد مسائل
 ازي برخ. است شده گذاشتهي رأ صدور وي نظرسنج معرض

ي عني ؛يموس حضرت زماني فضا بر همچنان علما نيا
ي پ دري گريدي علما اما كنند، يمي پافشار تلمود، زمان

ي فضا باي هوديي باورها و احكامي عملي فضاي سازگار
 نيا حضور پس،. اند زمانهي  حاكمانه ايي اسيس اي زمانه

 كتاب نيا در باهم ناسازگار گاه و متنوعي صداها و تحولات
 در را دگاهيد تنوع آنكه گريد. است سندهينو نگاه مرهون

 گرفته قراري وتمتفا طيشرا معرض در كه رساند يمي تيهودي
  .است

 برخلاف تيهودي كه ميكن توجه ديبا: داد حيتوض او
 است، هزاره دو كه معبد،ي رانيو دوران از تيحيمس و اسلام
 مواجه خود مسائل باي طيشرا در و است بوده تيحاكم فاقد
 تياقل نداشته،ي اسيسي  حاكمه قدرت كه است شده يم

. است  بوده ندهپراك مختلفي ها تيمل و جوامع در و بوده
ي براي حل راه داشتند، قرار كهي مكان برحسب هوديي علما

 كتاب نيا دري فقهي فضا پس،. كردند يم ارائه مسائل
  .است گسترده
 در است كلام لُب نظرم به كه نكته دو: داشت اظهار او
 در مترجم. است شده انيب سندهينو و مترجمي  مقدمه
 كتاب نيا در هدف هك كند يم اشاره نكته نيا به مقدمه
 به. است ها تفاوت انيب بلكه ست،يني داور وي گذار ارزش
 تفاوت انياد انيم مشكلات اصل كه كند يم ديتأك اوي نوع
 آغاز آنجا ازي بدفهم «كه است باور نيا بر او. است نظام در

 گونه آن را امبرانيپي زندگ مسلمان فرد هر كه است شده
 قرآني اتياله نظام در ست،ا شده مطرح» ميقد عهد «در كه
 معنا نيبد. »ابدي يم ناسازگار را آن ن،يبنابرا و دهد يم قرار
 نظر در ديبا ميكن يم مطالعه را تيهودي» تورات«ي وقت كه
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 در را آن ديبا و دارد قراري ا نقطه در آن كه ميباش داشته
 خودمان گاهيجا در را آن نكهيا نه م،يكني بررس نقطه همان
  .كند يم جادياي ناسازگار نيا راكهچ. ميبسنج

 فيتكل  مقدمه در زين سندهينو: گفت ادامه دري آبائ
 قومي  دهيا او. كند يم مشخص جهان مقابل در را تيهودي

ي  كلمه. دهد يم ارتباط كاهن قوم بهي درست به را دهيبرگز
 به تيهودي از شيپ و است مهم اريبس تيهودي در» كاهن«

 عبادت در مردم دوره، نيا در. دش يم گفته بتي روحان
 كاهن و دانند يم ايهدا و وجوهات فقط و نبودند ليدخ

 را كهانت مفهوم تيهودي. داد يم انجام راي مذهب مراسم
 حالا. چرخاند يم خدا سمت به بت از را آن و كند يم حفظ
 راي عبادي ها نييآ و ها يقربان المقدس تيب معبد كاهن
 راي قربان اي وجوهات فقط باز انيودهي اكثر و داد يم انجام
 70سال در سرانجام،. بودند گر نظاره و آوردند يم فراهم

ي موروث حالت از كهانت و رود يم نيب از معبدي لاديم
 و ها حاخام بهي اكتساب وي علمي امر صورت به و ديآ يدرم
 رييتغي هودي تيروحان شكل پس،. شود يم منتقل علما

 ريتعب ها ملت كاهن قوم به دهيبرگز مقو» تورات «در. كند يم
 انيهودي كه است بوده نيا هياولي  دهياي عني است؛ شده

 وي عباد مسائلي برا جهان مردم و باشند جهان كاهنان
 موحد مردم كه بوده قرار. كنند اقتدا تيهودي بهي ديتوح

 هفت به كتاب خود در. بشوندي هودي نكهيا نه بشوند،
 كه باورند نيا بر انيهودي. است دهش اشاره نوحي بن فرمان
ي فرد هر و است رهيكب گناهان از زيپره شامل فرمان هفت
 رستگار ،يقوم هر از فارغ دهد، انجام را حكم هفت نيا كه

 و كهانت و بندد يمي تر نيسنگ قرارداد تيهودي. است
 قومي  دهيا نيا. رديپذ يم نجاتي سو به را مردم تيهدا
 شد كتاب نيا وارد ديبا دهيا نيا به جهتو با و. است دهيبرگز

  .شناخت منظر نيا از را تيهود يو
 با معمولاً رانياي هوديي  جامعه: گفت انيپا در او
 باورها ايي نيد لحاظ بهيي ها ضيتبع و ها تهمت و ها نيتوه
ي قيطر هر به را خود اعتراض شهيهم و است بوده رو به رو

 شده نوشته ماي ورهابا هيعليي ها كتاب. است كرده اعلام
 عرضه مخاطب به و فيتحر راي هوديي باورها و است

 نكات نيا ها، اعتراض و ها يناراست نيا كنار در اما. اند كرده
 از قم، از مسلماني روحان كي كه ميشاهد هم را مثبت

 وي درست به را تيهودي به راجعي كتاب د،يمف دانشگاه
. است كرده مهترجي معتبري هودي حاخام ازي دار امانت
 و مذاهب و انياد دانشگاه دري گريدي ها كتاب كه چنان

. است شده ترجمه و فيتال صورت نيهم به ديمف دانشگاه
 و مثبت بخش نيا ها يناراست آن كنار در ما پس،

   .مينه يم قدر و مينيب يم هم را ها يدرستكار
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 هشمار    
  و دوپنجاه           

  هينشر خوانندگان ازي ياهدلنوشته
  ميبروخ سحر  

 به را احساسشان كه احساس از پر هايىانسان هاست،انسان دل در نگفته حرف هزاران خدا نيست، كلمه يك تنها خدا
 با را وا و اندداشته نگه قلبشان در را خدا كه هايىانسان كنند،نمي صحبت كسى هر با آن به راجع دهند،نمي نشان كسى هر

 گويند،مي جمله يك فقط ذهنشان، در كلمه هزاران وجود با بپرسى، شانيا از را خدا كلمه معنى اگر پرستند،مي وجود تمام
  .ندارد وجود خدا معنى و توصيف براى اىجمله و كلمه شود،نمي توصيف كلمه در خدا

 و است بندگانش تمام رسانيارى خداوند. اندهنداد دست از را او به ايمانشان و اميد كه است كساني قلب قوت خدا
 با شخص بين است فرقي چه. نيستند گونه اين كه كسانى چه و هستند او شكرگزار كه هايىآن چه. دارد دوستشان عاشقانه
 خدا و قدرتمندند و قوى زنند،مي لبخند اند،خوشحال دارند، ايمان معجزاتش و خدا به كه هايىآن ايمان؟بى شخص و ايمان

 اشزندگى لحظه آخرين تا كه كسى بين است فرق. معجزاتش و نعمات خاطر به نه دارند، دوست خودش خاطر به فقط را
 اتفاق هر و شودمي باز ناسزا به زبانش دهد،مي دست از را اميدش نشده، چيز هيچ هنوز كه كسى و است اميدوار خدا به هم
 پرستد،مي خودش خاطر به را خدا خداست، واقعى عاشق كه كسى است، اميدوار كه كسى. بيندمي خالقش چشم از را، بدى

. گردد باز خالى دست بار چند و چندين نشود، مستجاب دعايش بار چند شود، مواجه شكست با بار چند كندنمي فرق برايش
 دعا از دست بوده، صلاحش به هك دارد ايمان است، شاكر هم شده رد كه تقاضاهايى خاطر به را خدا خالقش، به دارد ايمان
  . »داشتن نياز« و »داشتن دوست« بين است فرق. كشدنمي

 بارها خداوند كه بردمي ياد از سختى، موقع در و كندمي شكر را خدا خوشحالى، و رفاه هنگام تنها كه است كسي نيازمند
 قبول را زندگى بد و خوب كه است كسي عاشق ولى. است ساخته خرسند را او و كرده دراز طرفش به كمك دست بارها و

  . ناراحتى موقع در چه و خوشحالى موقع در چه. است شاكر حال همه در دارد،
 آوردن جا به توانايى هم ناراحتى مواقع در كه است آن واقعى عاشق. است آساني بسيار كار شادى، مواقع در بودن شاكر

. كند مي شكر را خدا هم باز حال، اين با نرسيده، اش خواسته به ندچ هر شكسته، دلش چند هر. باشد داشته را خدا شكر
 دوست دهد،مي تو به كه نعماتى و هاخوبى خاطر به فقط را خدا كه نيست اين داشتن دوست. بوده كار در حكمتى دارد ايمان
 در او براى عشقى ديگر گاه آن نكند، برآورده را اتخواسته خودت، صلاح خاطر به كه برسد روزى اگر زيرا باشى، داشته
 نيترنازل اين و ماندنمي هم داشتنى دوست وسط اين باشد، اين از غير اگر كه باشد، دليلبى بايد داشتن دوست ندارى، قلبت
   ...باشيم داشته دوست خودش خاطر به و وجود عمق از را خداوند كنيم سعى .است خداپرستي حالت
  مهربان نيپرو

  ...كين نام جز به ماندينم جا بهي زيچ ايدن نيا در باشد، ادشي آدم تا افتديميي هااتفاقي ندگز در هاوقتي گاه
  زرنگاري سرا ماند كزو به              ي  زآدم بماند گر كوين نام               :معروف قول به
 و برس با كه دميد راي مسلمان يخانواده قضا از بودم، رفته) انيميكل آرامستان (هيبهشت به ارتيزي برا شيپي مدت

  .بودند آمده آنجا به خودي ميكل دوستان ازي كي قبر ارتيزي برا شو و شست ليوسا
 كوچه در كه كاشان اهلي هودي مرد كي ديآيم تهران به كاري براي وقت خانواده نيا پدر بود، جالب اريبس آنهاي زندگ تيحكا

 نيا درگذشت از كه سال 20 از بعد خانواده نيا و شوديم او تيموفق و شرفتيپ باعث و كنديم كمك آقا نيا به داشته مغازه برلن
- يم او قبر سر بر سپاس و بود ادي به بناي گل دسته و خواننديم فاتحه شيبرا و نديآيم او مزار سر ساله همه گذرد،يمي ميكل مرد

 را زانمانيعز و مانيمادرها و پدر قدر م،يبدان را گريكدي قدر ميهست تا كاش گذاشت، مني روي اديز ريتاث داستان نيا .گذارند
 خواهر، دو برادر، دو نيب افتد،يم خانواده دري اختلافي وقت م،ياشده دور هم ازي ليخ خانواده كي دري حت هاآدم ما سفانهأمت  .ميبدان
 هاواشتباه هايبد و ميگذريم گريكديي هايخوب زاي راحت به م،يكنيم گذشتي سخت به شوهرها و زني حت اي فرزند و مادر و پدر
- جمع مشكل كند،ينم وفا كس چيه بهيي دارا و مال .ميكني م تياذ را گرانيد و خود همچنان هاسال و ميكشيم هم رخ به را

 نيبهتر انصاف و ذشتگي كم كند؟ جاديا مشكل هاخانواده در آنقدر ديبا چراي اصل مالكان ازي كي فوت ناكردهي خدا و بودن المال
  .ستينيي وفا را ايدن نيا م،يببر لذت بودنمان باهم از و ميبدان را گريكدي قدر ميهست تا دييايب .است چاره راه
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 هشمار    
  و دوپنجاه          

  هستم يهودي هم من
  روبن بصلي

  
 موسيقي به مربوط سمينار يك در عزيزانم از يكي
 بحث لابلاي در كه كرد مي بود تعريف كرده شركت
 نام برجسته دان موسيقي چند از سخنرانان از يكي
 در هم يهودي مشهور نوازنده منوهين يهودي كه برده
 اساتيد از يكي ميان اين  در.است بوده آنها ميان

 يادآوري و كرده قطع را سخنران هايصحبت برجسته
 ساير از اختلاف با منوهين يهودي كه كند مي

  .است بوده برتر خود رشته هم هنرمندان
 از داشتم دوست لحظه آن در گفت مي دوستم

 هستم، يهودي هم من: بزنم فرياد و برخيزم جايم
  .»منوهين يهودي« مانند

 تجربه را حس اين من دوست مانند هم شما شايد
. ام كرده تجربه را حس اين بارها من  خود.باشيد كرده
 را حييم فرهنگ اي كتابخانه در كسي بينم مي وقت هر
 بياندازم جلو را ام سينه بروم دارم دوست دارد دست در
 من مانند هم حييم داني مي آيا« :بگويم افتخار با و

  »؟ است بوده يهودي ايراني يك
 را سحر مرغ تصنيف جمعي هر در كه زماني يا

 هم من« :بگويم همه به زده ذوق دارم دوست شنوم مي
   .»اميهودي ايراني يك داوود ني مثل

 بحث ادب و فرهنگ اهالي ميان در كه بار يك
 تك به بروم داشتم آمد، دوست پيش شاهين مولانا
 بپرسم و كنم معرفي را خودم جمع در حاضر افراد تك
 و هستم يهودي يك شاهين نندما من كه دانيد مي آيا
   است؟ شيرازي من مانند او

   .ام كرده تجربه هم ديگري جاهاي را حس اين
 مسير در و خورشيد ناخدا فيلم نام كه بار هر
   رـمنوچه انرژي از پر صداي كه زمان هر آيد، مي تندباد

   ... و شنوم مي راديو در را آذري
  ؟ چيست حرفم همه دانيد مي
 به مشاهير، و مفاخر هنرمندان، بگويم خواهممي
  .بخشند مي اعتبار و هويت جامعه
 يك يا منوهين يك شاهين، يك بگويم خواهم مي
 و ايران يهوديان تاريخي هويت سند توانند مي حييم
  .شوند جهان

 است مشكل بسيار جامعه در افرادي چنين تربيت
  .نيست ممكن غير اما

 جامعه، در هنري آثار نمايشگاه مداوم برگزاري اگر
 در هنري هاي فعاليت به علاقه جرقه ايجاد باعث

 ورزشي مسابقات دوره صد برگزاري اگر شود، كودكي
 اي حرفه ورزش به يهودي جوان يك معرفي باعث
 باعث فرهنگي فعاليت سال ها ده اگر شود، كشور

 اي عرصه هر در يهودي نخبه يك معرفي و پرورش
 افتخار باعث بعد ها قرن نفر يك همان شايد شود،

   .شود جهان و ايران يهوديان
 معرفي باعث جامعه در تئاتر ها ده برگزاري اگر

 به ما شود، كشور هنري عرصه به جامعه جوان يك
  .ايم رسيده خود هدف
 اجتماعي و مذهبي هايفعاليت لابلاي اين در كاش 
 در فرهنگي هايفعاليت به هم چشمي گوشه كسي
 با برگزاري براي رقابت كنار در كاش .انداخت مي جامعه
 دنبال و شد مي پيدا هم يكي مذهبي، هايجشن شكوه

  .بود فرهنگي باشكوه فعاليت يك برگزاري
  ديديد؟ چه را خدا
 باعث امروز كودكان از يكي بعد هاسال شايد

  .شود جامعه افتخار
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 هشمار    
  و دوپنجاه           

  مشروطه از انيميكلي آموزش تيوضع بهي گاهن
  اولي پهلو حكومت انيپا تا

  يآبائ آرشمهندس 
  محقق و مدرس در حوزه يهوديت

   پرورش و آموزش «عنوان با ارزشمندي كتاب راياخ
 به» اولي پهلو حكومت انيپا تا مشروطه ازي نيدي هاتياقل
 است هشد منتشر) 1398 مورخان، نشر(ي شاهمراد آمنه قلم
ي هاتياقل مدارس مستند آمار و كامل خچهيتاري حاو كه
 قالب در كتابي سندهينو. است رانيا انيميكل جمله ازي نيد
 علوم و اتيادب دانشكده (خود ارشدي كارشناسي نامه انيپا

 و آموزش تيوضعي بررس به) 1393 تهران، دانشگاه ،يانسان
 تا 1285ي هالسا در ان،يهودي و ارامنه ان،يزرتشت پرورش
 ،يريگشكل روند تا است آن بر سندهينو. پردازديم ش.ه 1320

 حوزه و مدارس نيا بر حاكمي هاآرمان و اهداف تحولات،
  .دينماي واكاو جداگانه، طوربه را هاآن از كدام هر تيفعال

 دارد اختصاص انيهودي مدارس به كتاب سوم بخش
ي ريگشكل وي زشآمو راتييتغ خچهيتار به اول فصل در كه

 وي انساني روين سوم و دومي هافصل در پرداخته، مدارس
 يوهيش چهارم فصل در كرده،ي بررس راي اقتصاد تيوضع
 به پنجم فصل در و نموده حيتشر را انسيآل مدارس اداره

 مدارس بر آن ريتأث و اولي پهلويي گرايمل گفتمان
 در مدارسي آموزش تيوضع. است نموده اشاره انيهودي

 انيهوديي اجتماعي زندگ بر مدارس ريتأث و ششم فصل
  .است شدهي بررس هفتم فصل در زين رانيا
  مدرن مدارس سيتاس از قبلي رانيا انيهود يآموزش 

 قاجار دوران(ي لاديم نوزدهم قرن در رانيا انيهودي 
 نام بهي مراكزي دارا) شاه نيناصرالد سلطنت انيپا تا

 معمولا كه بودند تيترب و ميتعلي ابر ملاخانه ا يخانه مكتب
ي مخصوص سهيكنيي ملا هر. شدنديم ليتشك هاسهيكن در
 13 تا 5 كودكان عمدتا (شاگردان و انتخاب خودي برا را

 دسته چند به شاگردان. كرديم جمع خود دور به را) ساله
 ريتفس و قراخوانيم خوان،ي حج خوان، ب الف :شدنديم ميتقس
 مراسم آنهاي برا شدند،ي م قراخوانيم اطفالي وقت. خوان

 با شنبه صبح كه بيترت نيبد. دادنديم بيترت هفطاراخوانان
  . خواندنديمي مذهبي هاسروده و رفتندي م سهيكن به دوستان

 و آداب به انيهودي يهاخانه مكتب دري درس مواد همه
 آنها دري فارس زبان. بود مربوط شياين و عبادت رسوم
 مقدس، كتاب شاگردان عوض، در و دشينم سيتدر
. دنديديم آموزش راي عبر زبان وي راش ريتفاس ها،شياين

  .بود متون كردن بر از شامل آموزش سبك
   رانيا در انسيآل مدارس سيتاس

 اجازهي فرماني ط شاه نيمظفرالد. ش.ه 1277 سال در
 به مدارس نيا. شوند سيتاس رانيا در انسيآل مدارس داد

ي شورا مشروطه، انقلاب از بعد. شديم ادارهي وفرانس سبك
 رانيا انيهودي يبرا را مدرسه 30 ازيامت مجوز معارفي عال

 مدارس. ش.ه 1299 تا 1277ي هاسالي ط. كرد صادر
 دري ميكل نيريخ توسط گريد مدرن مدارسي برخ و انسيآل

 سركان،يتو همدان، كاشان، اصفهان، دماوند، تهران،ي شهرها
 ،)گروس (جاريب صحنه، سنندج، كرمانشاه، نهاوند، گان،يگلپا
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 اهواز، بوشهر، زد، ي،)آباد سلطان (اراك آباد، خرم بروجرد، شيراز،

 بجنورد، مشهد، گرگان، رشت، ،)محمره (خرمشهر آبادان،
 نيا شهرها ازي برخ در. شد سيتاس) هيرضائ (هياروم و كرمان
 صورتبه همدرس چند ا يدو گريدي برخ در و مختلط مدارس
  .داشتند تيفعال پسران و دختراني برا مجزا

 ازي آمار ش.ه 1289 سال در مجلس يروزنامه
  :است داده ارائه شرح نيا به محصلان و انيهودي

ي بن قوم نفوس تعداد چون«: است آمده روزنامه نيا در
 م،يينما سهيمقا شاگردان عده به مذكوري شهرها لياسرائ

 عشر از نفوس تعداد به نسبت محصلان عده كه مينيبيم
 نه و دارندي مل سلطنت نه قوم نيا نكهيا حال و است شتريب

 صورت و بود معمول رانيا دري سرشمار اگر وي ملي قوا
 ميديديم م،يداشتيم مدارس و مكاتب شاگردان ازي حيصح
  .»است آسمان تا نيزم از تفاوت كه

 بودند خودمختار شاه، رضا دوران از قبل تا انسيآل مدارس
   ارائه فراانسه زبان به را خود نظر موردي درسي هابرنامه و
ي ساز كپارچهي يبرا اقدام و هرضاشا گرفتن قدرت با. كردنديم

 وزارت فشار تحت انسيآل مدارس ها،آموزش و مدارس تمام
 عنوان به فرانسه زبان و دادند رييتغي فارس به را زبان معارف،
ي اسام تمام زمان آن از نيهمچن. شديم سيتدري خارج زبان
 به انسيآل مدارس نام و افتند يرييتغي فارس به مدارسي خارج

  .شد ليتبد آن همانند و وحدت و اداتح مدارس
  رانيا انيهودي ياجتماعي زندگ بر مدارس ريتاث

   رانـــيا انيهود يتيترب و ميعلــت در انسيآل مدارس

 در. نمود ليمتما مدرني زندگ به را آنان و كرد پا بهي انقلاب
 به نسبت را مسلمانان نگرش كه بودند مدارس نيا واقع

 و مسلماناني ستيهمز دري اديز ريثتا و دادند رييتغ انيهودي
ي اخلاق وي اقتصاد ،ياجتماع ساختار. گذاشتند انيهودي
 دچار مدارس نياي واسطه به جيتدر به رانيا انيهودي

 مختلفي هاعرصه در آنان فعال مشاركت به و ديگرد تحول
 رونيب انزوا از راي هود يكودكان انسيآل.  ديانجام رانيا در

 ليتحو جامعه به باسواد شهروند ك يمثابه به را آنها و آورد
 تجربه راي برابر احساسي هود يجوانان بار، نياولي برا. داد

 بالا را انيهودي يفرهنگ سطح انسيآلي هاآموزش. كردند
 يجامعه و بازگرداند آنان به را نفس به اعتماد و تيهو برد،
ي اقتصاد وي اجتماع ،يفرهنگي هاشرفتيپ با را هودي

 از پس را انيهود يازي ديجد نسل انسيآل. كرد آشنا جهان
 دري بلند اريبس گام راستا، نيا در و داد پرورش مشروطه

  .برداشت مسلمانان با آناني كينزد
 ليتحص وي هود يمدارس سيتاس ن،يا بر علاوه
 دگرگون زين را آناني اجتماع وي خانوادگ تيوضع دختران،

   كه زودهنگام،ي هاازدواج كردن كنشهير به و كرد
ي هود يدختران. كرد كمك بود، كرده متزلزل را هاخانواده

 خودي برادرها و خواهر از خانه در انسيآل سيتاس از قبل
 خارج خانه ازيي تنها به نداشتند اجازه و كردندي م مراقبت
 و شد رسم نيا با مبارزه موجب مدارس نيا سيتاس. شوند

 برابر دو مدارس نيا دختر شاگردان تعداد سال چندي ط
 تسلط زبان چند به مدارس نيا ليالتحص فارغ دختران. گشت
   بهره زين حرفه چند از علم، و سواد بر علاوه و داشتند،

. بودند زيني اجتماع مشاركت به قادر بيترت نيا به و بردنديم
 تهيكم. ش.ه 1308 سال دري هود يبانوان نمونه، عنوان به

ي برا هيريخ اقدامات كه دادند ليتشك همدان در را نسوان
 زنان آموزش چوني مسائل بر و داديم انجامي هود يجامعه

 وي دار خانه ،يهنر ،ينيد مختلفي هارشته دري هودي
 نيا كه كرد اشاره ديبا خاتمه در .داشت ديتاك بهداشت
 پس دوران در را رانيا انيهود يخيتار ازي مهم بخش كتاب،

  . دينمايم عكسمن مستند طور به مشروطه از

شاگرداننفوس عده شهر
 ذكور

شاگردان
 اناث

 171 5500473 تهران
 124 6000320 همدان
 219 6500361 اصفهان

 68 5500209 رازيش
 89 3000179 صحنه

  1400230 كرمانشاه
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  نيست كلمه انتخاب، يك
  الميرا سعيد

  
 آن توصيف و است كلمه يك از بيش انتخاب يواژه
  .طلبدمي را» گزينش«از بيشتر چيزي

 شويممي انتخاب و بداريم دوست كه كنيممي انتخاب
 دوست و داشتن دوست براي  پس.شويم داشته دوست كه

كنيم،  مصرف بگذاريم، انرژي وقت است لازم شدن داشته
  .برسيم مطلوبي ينتيجه به تا ... و كنيم هزينه قداريم

 تو نكني، گاهي انتخاب چه كني انتخاب چه ولي
 باشي، نگفته داشته را انتظارش آنكه  بي.شويمي انتخاب
 چندين كسي، كساني، شايد زندگي تا افتدمي تو نام به قرعه
 خود زندگي شايد شدن انتخاب  اين.بزني رقم تو را نفر هزار
 به تواند مي.كند رو و زير را زندگيت دهد، اصلا نجات را تو
 كه آن شرط بسازد، به نو آدمي تو از و شود تمام تو نفع

 به را خودت فقط و كني بخواهي، همت هم خودت
 بوده، اين تو تقدير در شدن انتخاب  اگر.نسپاري سرنوشت

   شروع  تازه.باشد كار پايان تواندنمي و نيست كافي تنها
 هاييتجربه و متفاوت روزهايي با ديگر شود، دنياييمي

 اين يشايسته تو كه كني باور  اگر.توست انتظار در جديد
 رقم توانيمي تو را متفاوت و زيبا اياي، آيندهبوده انتخاب
 صلابت بيا، با ميدان  به.شود شروع تو از تغيير  بگذار.بزني
 از توانيمي تو هك بده نشان همگان و خودت  به.فروتن اما

 منصب صاحب يك جايگاه در فقط  منتخب.بربيايي آن پس
 نيست گرفتن عهده به را جمعي رياست يا وزير و سفير مثل
 در روزانه بسا  چه.كند پيدا حقيقي مفهومي و معني تا

 هر كه گيريممي قرار درشتي و ريز هايانتخاب معرض
 در ما با كه نيكسا و خود سرنوشت در تواندمي آنها از كدام

  .باشد داشته سزايي به تاثير ارتباطند،
   به تا نيست لوكس و شيك يواژه يك انتخاب

 براي ايدستمايه را آن و بدهيم پز ديگري به آن يوسيله
 است كليدي  انتخاب.كنيم فروشي فخر و رسيدن شهرت به

 نيمه كردن مان، پرزندگي خالي جاي چند آن كردن پر براي
   و هانداشته يادآور هميشه كه ميز روي انليو خالي

 و ما ديروز آرزوي كه جايي به  رسيدن.بود هايماننرسيدن
   بالا تو فقط شدن انتخاب  با.هاستخيلي امروز روياي
 خود كه كساني يا كسي .ببري هم بالا توانيروي، مينمي

 يا برنيامد دستشان بكنند، از كاري تنهايي به نتوانستند
 هاآن توانيمي درايت كمي و تدبير با بشود، تو كه نگذاشتند

 نرسيدن و نداشتن حسرت ديگر كه جايي برساني، به را
  .نباشد روزانه عادت يك برايشان

 نداشتي نقشي انتخابشان در تو كه هستند مسائل برخي
 .هستي رو به رو آن با ناخواه خواه اما نبوده تو دست يعني

   از جزئي و افتاده اتفاق ولي ايمنكشيده را انتظارش
 انتخاب خود را مادرش و پدر كسي  چه.شده مانزندگي

ايم، بوده منتظرش زيادي هايسال كه كند؟ فرزنديمي
 تنها حال و آمده دنيا به روحي يا جسمي مشكل با حالا

 رها را او و بگيريم اشناديده توانيمهستيم؛ مي ما پناهش
   با گاهبي و گاه كه ايخدا؟ همسايه امان به كنيم

 و كرده درست برايمان فراواني هايش، دردسرهايمزاحمت
 .نبوده ما دست كه كرده، انتخابش تلخ برايمان را زندگي
 .ايمشده مواجه مشكل اين با نخواهيم چه بخواهيم چه ولي
 از ايگوشه در مانكودكي و كرديم باز چشم كشوري در
 ما از نظري انتخابش در كه گذشت خاكي يكره اين

 شيرينش و تلخ حوادث تماشاچي شودمي نخواستند؛ حال
 بدانيم؟ اگر هيچ زمين تكه اين از را خود سهم و باشيم
 شده، درست گذاشته ما يعهده به شدن مادر و پدر رسالت
 رشد و باشيم فرزندمان شدن بزرگ شاهد فقط است

 شدنش بزرگ چگونه در نقشي و بدانيم كافي را اشجسمي
 خود زندگي شريك عنوان به را كسي باشيم؟ اگر نداشته

 از ايصفحه در مانمشخصات و نام درج برگزيديم، فقط
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 عنوان تا است دارد، كافي همسر به اختصاص كه شناسنامه
 او به »بله« يك گفتن جز ايوظيفه و كنيم كسب را همسر

 فرن چند با كه شدي خود، انتخاب اختيار به نه تو نداريم؟ اگر
 از بيش ايشوي، وظيفه همسايه ايمحله يا كوچه يك در

  نداري؟ او به بخير صبح و سلام يك گفتن
 چه مهرباني و همدلي قبيل از هاييواژه تكليف پس

 نظر كنيم؟ به خرج را هاآن خواهيممي كجا شود؟ پسمي
 كه هاستنامه لغت از فراتر مفاهيم قبيل اين جاي رسدمي
  .بود مرده حال به تا نيز سانيتان نبود چنين اگر

شد،  ترنزديك آزادي به گام يك شودمي انتخابي هر با
 كه گيريم .زدن جا در و ماندن به شويم محكوم كه اين نه

 روي ايم؛ دستشده انتخاب غلط به يا بوده اشتباه انتخابمان
 نامش كه تلاطم پر موج اين اينكه به اميد بگذاريم، با دست
كند، مي پرتاب امني ساحل به را ما خرهبالا است زندگي
 طوفان درياي از تر ناامن ساحلش شود؟ اگرمي حل مشكلي

 را مسير يادامه بود غلط انتخابمان ابتدا در چه؟ اگر بود زده
 هزار هزاران مسير طول  در.كنيم انتخاب درست شودمي كه

   با كه گيرندمي قرار راهمان سر مسئله و مشكل
 اشتباه جبران توانيممي جا به و درست ايهگيريتصميم
  .بكنيم را ماننادرست انتخاب

 يهمه گرفتن عهده به و پذيرفتن معني به انتخاب
 چه و دلنشين بد، چه چه و خوب موضوع، چه يك جوانب

 خود و كنيم نگاه ديد اين از انتخاب به  اگر.است ناخوشايند
 و بگيريم متصمي توانيممي بهتر شكبي بدانيم مسؤول را

 خود درست  انتخاب.داريمبرمي قدم مسير در ترموفق حتما
 گرفته نشانه را آن باز دير از كه ايقله به رسيدن از كم

 و كندمي ترنزديك هدفت به را تو بسا چه و نيست بودي
 كه كشاندمي چاهي قعر به چنان را تو اشتباه انتخاب يك

 شدن غرق و رفتن فرو جز اينتيجه آن در زدن پا و دست
  .ندارد پيش از بيش

 ارج را هايمانانتخاب كنيم، جرأت كردن انتخاب براي
 داشته جسارت پيامدهايشان با رويارويي براي و بگذاريم
  .باشيم
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  باز هم ايلانوت
  مژده يمينيان 

  
  باز هم تولدي دگر، آغازي دگر 

  دگر رنگي دگر، ردايي 
  ي درخت باز هم گشوده شد ديده

  نظر افكند بر او خورشيد و آفتابي دگر 
  ي گردون و آمد پديد بچرخيد چرخه

  تغيير آهنگ و آوايي دگر 
  برفت سوز سرما و سپيدي برف 

  زمين آمد به استقبال مهماني دگر 
  گرم گشت زمين و دوباره تراب 

  بر تن كرد، تن پوش خضرايي دگر 
  هاي پير ، برگپس بگرفت خاك

  هايي ديگر از نو جوانه كرد، نوبرانه
  خاك مأواي ريشه، ريشه مأواي بر 

  جوانه و برگ و بر، باز ياراني دگر 
  باز هم جوان گشت زمين و جان گرفت 

  به دست پروردگار ، سرآغازي دگر 
  ي خواب، دوباره نبات  پردهبشكافت

  شكوفه شد نمايان به تمناي دگر 
   صداي پاي بهار همي آيد كم كم

  الحان بلبل و باز هم نوايي دگر 
  نوت جشن شكوفا شدن باد، ايلافرخنده 

  وداع پژمردگي و رويش جاني دگر 
  انجير و انار، انگور و خرما 

  ماتي دگر گندم و جو، زيتون و نع
  به پايان رسيد موسم فراق و هجران 

  عيان كرد جانان روي و رخساري دگر 
  ها ق زيباييسپاس ايزد منان، خال

 ي وصالي دگر شكر، شكرانهباز هم
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   ...اميد زيبايي به
   انورزاده شرگان

  فعال اجتماعي
    

 روزهاي انتظار بودن؟ شاد انتظار تندرستي؟ انتظار داريم؟ انتظاري چه زندگي از كنيم؟مي معنا چگونه را زندگي راستي به
. باشيم شاد ؟ خواهيممي چه زندگي از راستي، به موفقيت؟ انتظار تشنگي؟ هامدت از بعد آب، نوشيدن انتظار آينده؟ خوش
  . بدارند دوستمان. بداريم دوست. ببينيم نيكي. كنيم نيكي. باشيم خوشبخت. باشيم خندان
   ...اين است زندگي راستي، به

. حقيقت با قشنگ روياهاي زدن پيوند قشنگ، روياهاي ساختن خودمان، دل ته از لبخند عزيزانمان، شاد لبخند ديدن
   ...زندگي است چنين

   ...زندگي اين است. نرنجانيم را دلي نزنيم، كنايه نورزيم، حسد نباشيم، ناراحت
   ...واقعي هايخوب عاشق ها،خوبي عاشق ها،شادي عاشق باشيم، عاشق
   ...زندگي است گونه اين
 اميد ،اگر فقط اگر، است، خوشايندي رسم زندگي،. است نبوده تهي زيبا و خوب لحظات از هيچگاه زندگي، راستي به
  . ..اميد زيبايي به. هاستزيبايي زيباترين خود، زندگي،. باشيم داشته
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  هم گريه و هم خنده
  رحمن دلرحيم 

  
  

 در تبريز و 98ي شديدي كه در تاريخ آبان ماه زلزله
ميانه به وقوع پيوست و متأسفانه چندين كشته و زخمي به 

 و هاي زير آوار ماندهجاي گذاشت، عكس زلزله و نعش
ها و تلويزيون هاي در هم كوبيده در مجلات و روزنامهخانه

ام را از دست داده بودم و به كلي خود ا روحيهديده بودم واقع
هاي وقوع زلزله باعث بينيرا باخته بودم و از طرفي پيش

شده بود كه من هم مثل همه مردم سراسيمه و نيمه برهنه 
از منزل خارج شوم از شما چه پنهان با سراسيمگي و 
دستپاچگي خودم را به كوچه رساندم كه گوئي ديگر مهلت 

باري با همين شجاعت و متانتي . ها را ندارمچهنجات دادن ب
كه خدمتتان عرض كردم به خيابان آمدم و با هزاران هزار 
نفري كه مثل خودم از ترس زلزله در خيابان ولو بودند بنا 

اي  عدهمنظره عجيبي بود. كردم به اينور و اونور قدم زدن
ند، خورداي شام ميرفتند، عدهاي راه مينشسته بودند، عده

اي زن و مرد لحافشان را وسط خيابان پهن كرده و دراز عده
زنان به طرف چهارراه به راه قدم. به دراز خوابيده بودند

هاي ما هم اينجا جمع افتادم بيشتر آشنايان در و همسايه
  . بودند

مطابق معمول، پس از سلام و احوالپرسي از خرابي 
. شدصحبت ميزلزله و خطر و ضررهاي آن و غيره و غيره 

كاري ها نشده و از بابت محكممن از اين كه منتظر بچه
هيچ كاري انجام نداده بودم كم كم داشتم دچار يك نوع 

شدم ولي از شما چه پنهان جرأت دلواپسي و اضطراب مي
ها و جوانب كار اين كه سري به منزل بزنم و از خروج بچه
 در همان ترسيدماطمينان حاصل كنم را نداشتم، چون مي

  . لحظه ورود به منزل زلزله شروع شود و مرا در تله بيندازد
كرد و من ناراحتي خيال، لحظه به لحظه شدت پيدا مي

  سپردم بالا و پايين در حالي كه همه چيزم را به خدا مي

رفتم كه شايد اين فكر را از سرم دور كنم، بد نيست مي
اي ن سه طبقهبدانيد كه منزل ما در طبقه سوم يك ساختما

ها هم به طور يكنواخت و شبيه ها و اتاقواقع شده كه طبقه
دلواپسي و پريشاني كاملاً مرا به . به هم ساخته شده است

اي كه از حادثه با وجود ترس و دلهره. هيجان آورده بود
اي اعصابم را تسكين بدهم و زلزله داشتم، توانستم تا اندازه

خبري از زلزله نشده بود كم از طرفي هم چون تا آن لحظه 
  بيني كذايي دچار شك كم داشتم در صحت آن پيش

خواه ناخواه پس از دودلي زياد دل به دريا زدم و . شدممي
كردم ديدار پاورچين پاورچين به طرف منزل كه خيال مي

  . آخرم باشد به راه افتادم
نفس در سينه حبس كرده بودم و به كوچكترين صداي 

ترين تكان و ارتعاش كوچك. دادمگوش ميزمين و زمان 
كردم كه اگر خداي نخواسته زلزله بيايد بدنم را كنترل مي

يواش يواش به در منزل رسيدم، يا . نشيني كنمفوري عقب
رفتم اي كه بالا ميخدا گفتم و پا روي پله گذاشتم هر پله

ها مكث كرده زمين و آسمان و ديوار و ساختمان و كف پله
صداي ضربان قلبم تا . كردم، كه غافلگير نشومداز ميرا وران

خورد اي هم به چشم نميشد، جنبندهچند متري شنيده مي
كورمال كورمال باز هم . ي تسلي و قوت قلبم باشدكه مايه

  رفتم ولي روحم در عالم ديگري سير ها را بالا ميپله
. امكرد، اصلاً متوجه نشدم چه وقت به در اتاقمان رسيدهمي

به در اتاق نزديك شدم و براي اطمينان يك بار ديگر در 
ها را شمردم درِ سوم بله خودش بود ولي تاريكي درِ اتاق

گفتم مبادا اجل مرا  ميجرأت نكردم آن را باز كنم، با خود
به اينجا كشانده باشد، لرزش خفيف ديگري مثل لرزش 
  . قبلي باعث شد كه باز هم دو مرتبه به عقب بپرم

خواستم به خيابان برگردم و اصلاً از اين خاطرجمعي مي
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صرفنظر كنم ولي هرطور بود وسواسم را فرو نشاندم و بعد 
از آن كه عقلم را سر هم كردم تصميم گرفتم فقط از لاي 
سوراخ كليد  نگاهي به داخل اتاق بكنم و چنانچه ديدم 

م را اند و كسي در منزل نمانده دلها از اتاق خارج شدهبچه
آب بكشم و با توكل بر خدا هر چه زودتر خودم را به خيابان 

داشتم از تعجب شاخ در . رسانده و از اين دلهره نجات بدهم
آوردم از سوراخ كليد به داخل اتاق نگاه كردم ديدم مرد مي
اي وسط اتاق نشسته و چمدان بزرگي را جلوش نكره

ت و پرت بندي لباس و خرگذاشته و تند تند مشغول بسته
مالاندم و هايم را ميچشم. نفسم به شماره افتاده بود. است

آيد باز هم دقت كردم ديدم خير كردم به نظرم ميفكر مي
چنان چشمم را خون گرفته بود كه اگر . حقيقت محض است

ترس از گندگي هيكل يارو نبود بلافاصله در را باز كرده و با 
 يك چيز ديگري به ولي در همين موقع. شدماو گلاويز مي

  . چشمم خورد كه زانوهايم را به لرزه انداخت
ديدم كه آمد بالاي از لاي سوراخ كليد دامن زني را مي

اگر اشتباه نكنم دامن زن خودم را . غول ايستادسر آن نره
شش دانگ حواسم در . رفتچشمم پيلي پيلي مي. ديدممي

شان آورده و ها را چه بلايي به سرآن جا بود كه بفهمم بچه
چه جوري دست به سر كرده ولي كوچكي سوراخ كليد اجازه 

داد حتي هر قدر سعي كردم كه كنجكاوي بيشتر را نمي
  ي اين زنيكه احمق را ببينم نتوانستم فقط آن يارو قيافه
. بندي چمدان بودديدم مشغول بستهغوله را مينره

ي داد و به طورگاهگاهي سرش را يواش يواش تكان مي
صداي نفسم . كردتوانستم بشنوم پچ پچ ميكه من نمي

  . شدبريده بريده از سوراخ دماغم خارج مي
در همين بين دو نفر در تاريكي راهرو از پهلويم 
گذشتند شايد هم مرا با همان حال كه خم شده بودم و از 

. كردم را ورانداز كردندسوراخ كليد به داخل اتاق نگاه مي
 خودم غرق بودم و هنوز به داخل اتاق نگاه ولي من در عالم

فهميدم . يارو چمدان را بست و از جايش بلند شد. كردممي
فورا تصميم گرفتم و خود . خواهد از اتاق خارج شودكه مي

را آماده كردم تا همين كه يارو از در خارج شد از پشت به او 
يارو به اتفاق آن .. سره كنما يكحمله كرده و كارش ر

ضمناً فورا من خودم را از جلو در . كه از در خارج شدندزني
. عقب كشيدم و به طرف تاريكي خزيده منتظر انتقام شدم

اينها بدون آن كه به پشت سرشان نگاه بكنند در تاريكي به 
ها رفتند من هم پاورچين پاورچين مثل پلنگ طرف پله

  موقع حمله رابهترين. كردمتعقيب ميشكار ديده آنها را 
ها تشخيص دادم و منتظر فرصت بودم، همين كه روي پله

ها سرازير شوند از ته دل گفتم هر چه آنها خواستند از پله
ي كُت بادا باد و دستم را از عقب مثل قلاب به طرف يقه

  . مرتيكه دراز كردم
درست در همين موقع برق راهرو روشن شد و من 

د كه مرا از اولين چيزي كه به چشمم خورد قيافه زنك بو
دانستم خجالت چنان دماغ سوخته كرد كه از بلاتكليفي نمي

بله خواننده عزيز و محترم از !! يقه حريف را ول كنم يا نه ؟
 پاچگي و ترس از وقوع زلزله طبقه سوم راشدت دست

م هم كه مورد قهر و عوضي گرفته بودم و اين آقا و خان
 خانه بودند غضب من واقع شده بودند از مستأجرين همين

خواستند خودشان را زودتر به خيابان برسانند و از كه مي
  . دست زلزله فرار كنند
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  شون بقاي عمر بازماندگانايخاك              
    شيپورچي

  
  

مدتي پيش يكي از اقوام دور ما كه سن زيادي هم 
زدگي ناشي از ق، بر اثر ذوداشت بر اثر بيماري كه نه

به همين .  سالگي به رحمت خدا رفت92سورپرايز تولد 
مناسبت بازماندگان، مجلس ختمي براي يادبود آن عزيز از 

ت رفته برپا كرده بودند كه حقير براي عرض تسليت دس
  . راهي كنيسا شدم

 اندكي متمول و ثروتمند بود ،از قضا شخص فوت شده
 انبوهي از جماعت بابت عرض مراتب ،بينيو طبق پيش

  ج بيرون در پر بود از تا. ضر بودندهمدردي در محل حا
ميان انبوه  در. هاي اشرافي و بنرهاي ابراز تسليتگل

بعد از . جمعيت به هر زحمتي بود وارد صحن كنيسا شدم
. عرض تسليت به بازماندگان روي يك صندلي خالي نشستم

اومدم قشنگ تكيه بدم كه يك دفعه يك نفر از پشت زد رو 
گفتم اي بابا دور از جون خوب . الهي بميرم: شونم و گفت

گفت او كه فوت شد . بنده خدا سن و سالي ازش گذشته بود
گفت . امگم، من؟ ببخشيد من كه زندهت، تو رو ميو رف
اي كه باش آخه هنوز ازدواج نكردي، بميرم براي دل زنده

تو اين فكر بودم كه واقعاً چه .  بله ممنون،مادرت، آهان
شن، نگران من هستن، كه يك هاي دلسوزي پيدا ميآدم

. هنوز ننشسته بود كه زد زير گريه. عزيز آمد نشست كنارم
گفتم حتما !  گفت نه؟ با خدا بيامرز نسبت داشتينگفتم

  اي از گفت نه بابا چه علاقه. خيلي دوستش داشتين
هاش چند ميليارد چك دستم دارم باباشون مرده ديگه بچه

آهان با هم : گفتم . شه برم بگم پولمو بدينفعلا روم نمي
گرفتم اي بود، سود مينه پول بهره: گفت. معامله كردين

شون خوبه، بعدشم مگه گفتم اينا كه وضع مالي!! !ازشون
  ها كار  خوب با همين پول،نه: گفت. بهره حروم نيست

حالا اينا رو ولش كن تو چرا !!!  نه آقا چه حرومي،كننمي
يه نگاهي كرد به . كني؟ گفتم والا پيش نيومدهازدواج نمي

تنت سالم باشه عيب نداره : من سرش رو تكون داد و گفت
  .ش رو سر كشيد و رفتشربت

 مجري مراسم پشت بلندگو رفت و با ،تو اون شلوغي
 ينظر كه در همه مراسم آب و تاب خاصي از سخنران مورد

 دعوت كرد كه به پشت تريبون بياد و در مورد ردحضور دا
بعد از نام خدا صحبتش رو با چند بيت . مرحوم صحبت كنه

  : گفت  ميهااز شاهنامه شروع كرد كه در يكي از بيت
  خت كوه يكي گرز دارد چو يك لَ

  ي تابد اندر ميان گروه مه                  
كرد يا  به رستم تشبيه ميفهميدم خدابيامرز رو داشت

اون » گرز«شايدم منظورش از . مجلس رو اشتباه آمده بود
رفت كرد و ميگرزا بود كه خدابيامرز شب توش فوت مي

  . فضا
براي همين . صحبتش را بشنوم يتر شدم بقيهمشتاق

صحبتش رو با بيان بيوگرافي متوفي . دقتم رو بيشتر كردم
. اي مومن و پاكدست متولد شداو در خانواده: دادادامه مي

پدر او داراي يك سوپر پروتئيني بزرگ در محله كليميان 
اي  چند دفعه،گفت پاكدست كه بودنراست مي. تهران بود

كرد كه پدر همين آقا رو بابت آدم كه پدربزرگم تعريف مي
تو خواري  در نزولتبحر لب مرز گرفته بودن و پروني
سوپر پروتئيني كه منظور اين بنده .  چيزي نبودشپرونده

از همان . صحبتش رو ادامه داد. خدا همون قصابي خودمونه
گيري سلاخي و قصابي نوجواني وردست پدر مشغول به فرا

 ،)قصابي(ن پروتئيني پدر ر دكااز زمان فعاليت او د. شد
 بسيار همه او راهاي مغازه چندين برابر شده بودند و مشتري
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گفت بنده خدا وقتي دوست داشتند خوب داشت درست مي
كرد و ديد قصابي باباش رونق نداره، كارهاي ديگر مي

گفت جنسش كرد و ميپدربزرگ مرحوم كلي دعاش مي
  . ناخالصي نداشت، دستشم سبك بود

ز اعمال خلاصه كه گفت و گفت تا رسيد به تعريف ا
آن مرحوم دست «. ه خدا بيامرزالمنفعخيرخواهانه و عام

بسيار زيادي در كار خير داشت، تا جايي كه چندين خانم 
آخي . »بيوه را تحت پوشش و حمايت خودش قرار داده بود

ها در نوع چقدر احساسي شدم توجه مرحوم به بيوه زن
ل بود ، او ادامه داد كه او در جمع افراد كنيسا بديخودش بي
  نظيري داشت و همه جلوي پاي او بلند  بيمحبوبيت

ترسيدند  چون همه ازش ميشدند، اسمش قابل تاييد بودمي
 كه يك بار يه نفر سرجايش نشسته بود كه تا اديادم مي

  .   كردكيپور سال بعد با عصاي زيربغل تردد مي
بي آن مرحوم خواد از خو ميخلاصه هر چي دلتون

 ،بتشده پولداري بودن آخرهاي صحگفت و بالاخره خانوا
 تعريف از تاريخچه ورود نفهميدم چي شد كه شروع كرد

اولين اتومبيل به ايران توسط مظفرالدين شاه و تعريف از 
ورود اولين آخرش ديدم . سجاياي اخلاقي پهلوان تختي

هاي تختي رو وصل كرد ستان پهلوانيخودرو به ايران و دا
تولد و وفات آن مرحوم در روز : به فوت اين مرحوم و گفت

وفات پهلوان تختي و سالروز كشف واكسن هاري توسط 
منشي آن ها نشان از بزرگدليل نبوده و اينلويي پاستور بي

  . مرحوم دارد 
بعدم يك شعر اساطيري كه در وصف مرحوم ستوده 

كردين اومدين ختم مرحوم  مي فكردونستينبود گه اگر نمي
. احمد شاملو خوند و در ميان گريه حضار در افق محو شد

اشون رو تا  سعي كردم سخنان نقضخلاصه هر جور بود
  .  گوش بدهمانتها

بلند شدم رفتم كم كم جلوي در كه خداحافظي كنم، 
ديدم كه مردم آب قند به دست به سمت يك نفر كه 

م رو رسوندم خود.  هجوم آوردندبيهوش رو زمين افتاده بود
، از يك ناظر عيني پرسيدم كه ايشون جلو ببينم ماجرا چيه

گفت نه اين كانديد شده مجددا . از بستگان آن مرحوم بودند
  . راي جمع كنه

  خود را از لاي دست و پا به همسر مرحوم رساندم، 
  خواستم شروع كنم به دلداري دادنشون كه ايشون مي

!!!  مادر تو هنوز مجرديبميرم برات: و گفتي كرد دستپيش
خوام خواستم ناراحتتون كنم معذرت ميگفتم ببخشيد نمي

  ... اي بابا هركس يك بخت و اقبالي داره ديگه : گفت
بدو بدو اومدم بيرون يه چيزي بردارم براي شادي روح 

بگم و بخورم كه ديدم چند نفر دارن ) دعا(اون مرحوم براخا 
 تو كيف زارنكنن ميهاشو جدا ميار درشتبهمثل ميدون تر

جز يكي دو تا نارنگي كه خال سياه روش بود . شوندستي
دو  رفتم سمت در كه بدو به بود،چند تا ته خيار چيزي نموند
ميل رو ديدم كه دم در هاي فابرم خونه كه يكي از زن

سلام، گفت سلام عزيزم : خواد بياد تو، گفتمايستاده مي
 گفتم ؟تم كيهدوني اينجا خمي.....  بري هميشهجاي شادي

 بله چطور، گفت همين جوري، جوون بوده يا پير؟ پولدار
 بوده وضعشم بد نيست، بوده؟ گفتم والا سن و سالش زياد

خوام برم تو يه اطلاعاتي كلي از چطور؟ گفت هيچي مي
شناسيد آها مگه نمي:  گفتم.متوفي دستم باشه بد نيست

   چهار تا ،ها رو ميامي ختم من همه، نهمرحوم رو گفت
  ) ثواب(گفتم بله هميشه به ميصوا . آدم ببينم صوابم داره 

  گفت باشه برو عزيزم ازدواج هم يادت نره، داري پير 
      ... شي مي
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  ايلانوت و انجير
  

  مژده يمينيان : برگردان از 
  كارشناس تغذيه

در فصل زمستان در زمان خاصي، گياهان از خواب 
شوند و اين زمان كه در تاريخ عبري، زمستاني، بيدار مي

ي يهوديان، آغاز سالي باشد، به عقيدهپانزدهم ماه شواط مي
كه جشن يهوديان در اين زمان . باشدنو براي درختان مي
شود، پايان خواب زمستاني و شروع ايلانوت ناميده مي

هاي گيرند و ميوهي زندگي گياهان را جشن ميدوباره
كنند و از خداوند متعال خاصي را با خواندن دعا، تناول مي

  . شوندخواستار پرثمر شدن درختان در سال جديد مي
جير، ها براي خواندن دعا، انگور، انار، انترين ميوهمهم

  . باشندگندم، جو، خرما و زيتون مي
ي انجير به كرات نام برده در كتب مقدس يهود، از ميوه

كتاب مقدس تورات براي اولين بار نه تنها به . شده است
هاي ي غذايي، بلكه به برگكاربرد انجير به عنوان يك ماده

  . آن به عنوان يك پوشش اشاره كرده است
راي خوراك، نيكو و براي زن ديد كه آن درخت ب... 
دار شدن انگيز است و آن درخت براي معرفتها هوسچشم

ي آن گرفت و خورد و به شوهرش از ميوه. پسنديده است
چشمان هر دو گشوده . هم كه در كنارش بود داد و او خورد

هاي انجير را به هم دوخته، شد و دانستند كه عريانند و برگ
تورات، برشيت . (تن ساختندي ستر عورت براي خويشوسيله

7 :3 (  
هايي است كه از ديرباز از آنجايي كه انجير يكي از ميوه

با بشر همراه بوده است، توضيحات مختصري در رابطه با 
  . نمايمفوايد انجير، تقديم خوانندگان محترم مي

ها پيش مورد علاقه مردم انجير در تمام دنيا از قرن
باشد، به مزه و هم مغذي مياي هم خوشبوده است و ميوه

تواند اند كه انجير ميطوري كه مطالعات اخير نشان داده

ها از ديابت گرفته تا اگزما براي درمان بسياري از بيماري
  . مفيد باشد

انجير كه به خاطر شيريني و طعم ملايم و خواص 
باشد، داراي كالري كم و اي بسيار محبوب ميزيادش، ميوه

 كالري 47يك انجير بزرگ تازه داراي . اشدبفاقد چربي مي
ها تواند جايگزين مناسبي براي اسنكباشد و ميمي

  . باشد) هاي مختصر سرپاييخوراكي(
انجير هم به صورت تازه و هم به صورت خشك براي 

 3 از انجير خشك 1در يك اونس. باشدسلامتي مفيد مي
بر بالايي كه گرم فيبر وجود دارد، بنابراين انجير به علت في

. كندباشد و به كاهش يبوست كمك ميدارد، ملين مي
انجير همچنين به كاهش كلسترول و تنظيم سطح قند خون 

  . كندكمك مي
ها به خاطر استفاده از غذاهاي فرآينده بسياري از انسان

كنند و جذب شده و فست فودها، سديم زيادي دريافت مي
اسيم شود و اين عدم تواند باعث كمبود پتزياد سديم مي

تواند منجر به افزايش تعادل بين دو ماده معدني نام برده مي

                                                 
1  - Ounce  باشد گرم مي1/31از واحدهاي جرمك است كه معادل.   
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جات و يك رژيم غذايي غني از ميوه. فشار خون شود
سبزيجات نظير انجيرهاي تازه، طبيعتاً باعث افزايش پتاسيم 

  . شوددريافتي و در نتيجه كاهش فشار خون مي
تواند با يباشد كه مانجير منبع خوبي از كلسيم مي

افزايش تراكم استخوان، از پوكي استخوان پيشگيري كند و 
جات و سبزيجات از كلسيم در واقع انجير در بين ميوه

هاي اكسيداناگر كسي بخواهد آنتي. خوردار استبيشتري بر
بيشتري به رژيم غذايي خود اضافه كنند، با انتخاب انجير 

 صورت 2005كند طبق تحقيقاتي كه در سال اشتباه نمي
هايي با كيفيت بالا گرفته، انجيرهاي خشك آنتي اكسيدان

ها را كه بر اثر ها، تخريب سلولاكسيدانآنتي. دارند
دهند و در آيند، كاهش مي آزاد به وجود مي2هايراديكال

مصرف انجير باعث پيشگيري . واقع نقشي محافظتي دارند
ود و شها مخصوصاً سرطان روده مياز انواع سرطان

اكسيدان را با مصرف متخصصين تغذيه، دريافت بالاي آنتي
  . كنندهايي نظير انجير توصيه ميبيشتر سبزيجات و ميوه
باشد كه ترين منابع غذايي گياهي ميانجير يكي از غني
 ، Aها و مواد معدني نظير ويتامين شامل انواع ويتامين

، Bه هاي گرو، انواع ويتامينK، ويتامين Cويتامين 
  . باشدپتاسيم، منيزيم، روي، مس، منگنز و آهن مي

  يكي ديگر از خواص انجير، كمك به درمان ديابت 
ي درخت انجير براي باشد كه در اين زمينه، تنها ميوهمي

باشد بلكه مداركي وجود دارد كه نشان سلامتي مفيد نمي
توانند به تنظيم قند هاي درخت انجير هم ميدهند، برگمي
ها  روي موش2016يك تحقيق در سال . ن كمك كنندخو

هاي انجير اي كه از برگ ، عصاره3سينوكنشان داده كه في
ها را نسبت به انسولين شود، حساسيت سلولاستخراج مي

با توجه به اين كه انجير : توضيح مترجم. (بخشدبهبود مي
باشد، مصرف آن براي افراد ديابتي بايد طبق حاوي قند مي

  .) كارشناس تغذيه صورت گيردنظر

                                                 
2 - Free radical شود كه داراي الكترون ه ميهايي گفتها يا مولكولبه اتم

  جفت نشده باشند 
3 - Ficusin 

در بعضي از . باشدانجير براي پوست هم مفيد مي
هاي درمان سنتي، انجير براي درمان انواع زيادي از روش

هاي پوستي نظير اگزما، لك و پيس و پسوريازيس بيماري
گونه مدرك علمي البته در اين زمينه هيچ. رودبه كار مي

گونه و تحقيقات قطعي وجود ندارد، اما شواهد داستان
  . انداين مطلب را نشان دادهمقدماتي 
تواند باعث برطرف شدن زگيل ي درخت انجير ميشيره

 انجام 2007اي كه در سال طبق تحقيق مقايسه. شود
ي درخت انجير را روي زگيلي كه  انسان، شيره25گرفت، 

در يك طرف بدنشان بود، به كار بردند و براي برطرف 
بود از روش هايي كه در طرف ديگر بدنشان كردن زگيل
-نتيجه اين بود كه كاربرد شيره.  استفاده كردند4سرمادرماني

 درخت انجير در درمان زگيل نسبت به روش سرما ي
آوري هم به درماني داراي اثر كمتري بود و البته اثرات زيان

  . همراه نداشت
توانند براي تهيه يك ماسك صورت انجيرهاي تازه مي
ي اين براي تهيه.  به كار برونداكسيدانمغذي سرشار از آنتي

توان به سادگي انجير را خيساند و از آن خمير ماسك مي
كنندگي بايد يك براي افزايش خاصيت مرطوب. درست كرد

قاشق چايخوري ماست به آن اضافه كرد و سپس با حركت 
 دقيقه ماسك را 15 تا 10دوراني روي صورت ماليد و بعد از 

البته اگر كسي به .  ولرم شستاز صورت پاك كرد و با آب
ي انجير حساسيت دارد، نبايد آن را روي پوست خود شيره

  . به كار ببرد
خمير تهيه شده از انجير ، همچنين يك داروي خانگي 

باشد، اما مدرك علمي در اين زمينه براي درمان آكنه مي
  . وجود ندارد

باشد، از جمله خواص ديگر انجير، حفظ سلامت مو مي
ي بسياري وري كه به عنوان مواد اوليه محبوب در تهيهبه ط

رود كه هاي مو به كار ميها و ماسككنندهاز شامپوها، نرم
  . شودباعث قوي شدن، مرطوب شدن و افزايش رشد مو مي

                                                 
4  - Cryotherapy 
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در رابطه با خواص انجير براي سلامتي موها، تحقيق 
ي نقش بعضي از اما تحقيقاتي در زمينه. علمي وجود ندارد

ها و مواد معدني در حفظ سلامتي موها وجود دارند ويتامين
كه يكي از اين تحقيقات كه در رابطه با اثرات كمبود روي و 
مس در ايجاد ريزش مو بود، نشان داد كه روي، باعث 

ي اين شود و نتيجههاي مو ميتسريع بازسازي فوليكول
تواند باعث ريزش مو تحقيق اين بود كه كمبود روي مي

  . شود ولي در اين زمينه كمبود مس، چندان تأثيري نداردب
ها در ي خانمتحقيق بعدي در رابطه با ارتباط تغذيه

تحقيق نشان داد كه چندين . دوران يائسگي با ريزش مو بود
شوند، نظير روي، مس، مواد مغذي كه در انجير يافت مي

 و Bهاي گروه سلنيم، منيزيم، كلسيم، انواع ويتامين
  . كنند ، به حفظ سلامتي موها كمك ميCامين ويت

از ديگر اثرات سودمند انجير، كمك به كاهش حس 
باشد كه اين خاصيت به خاطر گرسنگي و كاهش وزن مي

به طور طبيعي افزايش مصرف . باشدداشتن فيبر بالا مي
  فيبر، باعث پر شدن معده و كاهش احساس گرسنگي 

  . شودمي
ايي كه هر دو عدد انجير از آنج: توضيح مترجم (

باشند، افراط در مصرف انجير  كالري مي60متوسط حاوي 
تواند مانند افراط در مصرف ساير مواد غذايي باعث هم مي

   ).ايجاد اضافه وزن و چاقي بشود
باشد كه با تغذيه ها ميانجير همچنين حاوي پربيوتيك

 و سلامت روده كمك هاي مفيد روده به گوارشباكتري
   .كندمي

 نوعي فيبر (Prebiotic)پربيوتيك : توضيح مترجم(
هاي مفيد روده از آن تغذيه در رژيم غذايي است كه باكتري

 اشتباه گرفته (Probiotic)كنند و نبايد با پروبيوتيك مي
در واقع پربيوتيك، غذاي . هاي مفيد هستندشود كه باكتري

  .) باشندها مياين باكتري
  ها جير بخشي از خانواده توتان:   عوارض جانبي

هاي اين بنابراين اگر كسي به بعضي از ميوه. باشدمي
خانواده حساسيت دارد، ممكن است به انجير هم حساسيت 

  . داشته باشد

انجير هم به صورت تازه و هم به صورت خشك، داراي 
باشد و از آنجايي كه ويتامين  ميKمقدار زيادي ويتامين 

Kكند، اگر كسي از داروهاي ضد مك مي به انعقاد خون ك
استفاده  ) 6با نام تجاري كومادين( وارفارين 5انعقاد نظير

 را Kكند، بايد ميزان مصرف مواد غذايي حاوي ويتامين مي
باشد، در نظر داشته باشد و چون انجير ملين و مسهل مي

  . شودمصرف مقدار زياد آن باعث ايجاد عوارض مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  منابع 

1- The Health Benefits of Figs – written 
by Annette MCDermott.  

2- The Health Benefits of Figs – written 
by Jo Lewin – Registered Nutritionist 

       
  
    

                                                 
5 - Warfarin 
6 - Coumadin 
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  خيال خودتان را راحت كنيد
  امير فراز نعيموت 
  كارشناس ارشد حقوق

  
امروزه با تخصصي شدن همه امور و رشد تكنولوژي 
شاهد آن هستيم كه افراد براي انجام كليه امور مهم و 
اساسي و حتي روزمره سراغ كارشناسان و متخصصين هر 

ر روند تا هم كار به آساني انجام شود و هم داي ميرشته
جويي گردد، تا جايي كه براي هر كار زمان و هزينه صرفه
افزار و فرمت اينترنتي و آنلاين مختلف كوچكي چندين نرم

-طراحي شده است تا تخصصاً به افراد در انجام امور ياري
  . رساني شود

به طور مثال فرض كنيد تلفن هر انسان با نقص فني 
ن موضوع مواجه گردد، قطعا اگر خودتان متخصص در اي

كنيد مراجعه به يك تعميركار نباشيد اولين كاري كه مي
اي است، چرا كه اگر خودتان دست به كار شويد نه حرفه

شود بلكه امكان اين كه ضرر تنها نتيجه مطلوب حاصل نمي
بيشتري به بار آيد موجود است، يا در هنگام خريد لوازم 

ي ديگري، هخانگي مانند تلويزيون، يخچال، گاز يا هر وسيل
 جو خواهيد نمود  وقبل از هر اقدامي از چند اهل فن پرس

تر است و كه محصول كدام كارخانه مرغوب و به صرفه
خلاصه اين كه براي . كدام شركت خدمات بهتري دارد

انتخاب بهتر و رسيدن به نتيجه مطلوب همواره از متخصص 
 مثل درست. شويمكنيم و تنها دست به كار نمينظرخواهي مي

كنيم و به سرعت زماني كه خدايي نكرده احساس بيماري مي
  . ترين كار همين استرويم، زيرا منطقينزد پزشك مي

جان ما، اموال ما، زمان و يا سرمايه ما همه عزيز 
  . هستند و نياز به محافظت دارد

طور كه براي هر موضوعي سراغ اهل فن و همان
جرم در موارد حقوقي و رويم، بايد بدانيم كه لامتخصص مي

هر كاري كه اثر حقوقي دارد قبل از اقدام بايد جوانب 
روزانه هزاران پرونده با موضوعات . حقوقي آن را بسنجيم

افتد كه رسيدگي و مختلف در دادگستري به جريان مي
العاده انجام هر يك از آنها مستلزم صرف هزينه و زمان فوق

اي دارد و شايد متاسفانه  روند كاهندهزيادي است و بعضاً
بعضي از اوقات حق با شما باشد ولي مدارك كافي دال بر 

توانيد به محكمه ارائه دهيد و آن حق از دست اثبات آن نمي
اقدام سرسري و عجولانه امري كه نياز به بررسي . برود

به . تواند تبعات بسيار سنگيني به بار بياوردحقوقي دارد مي
تصر و خلاصه خدمت شما عرض كنم كه استفاده طور مخ

تواند مي... و ) از(، )يا(، ) و(نابجا از يك حرف اضافه مانند 
تنظيم . سرنوشت يك قرارداد را به طور كامل تغيير دهد

اشتباه يك رسيد و عدم ثبت كتبي برخي از وقايع حقوقي 
شايد . تواند شما را تا هميشه از حقتان محروم كندمي

مال توجهي را اهولي در بعضي از ما بيسخت باشد باورش 
رود كه نه تنها ممكن كلاه سرتان برود بلكه احتمال آن مي

احتياط شرط عقل . با يك عمل اشتباه مجرم تلقي شويد
كند است و پيشگيري بهتر از درمان، پس عقل ما حكم مي

كه قبل از انجام هر امري كه تبعات و اثرات حقوقي به بار 
رد به سراغ وكيل و يا مشاور حقوقي برويم و هر كاري آومي

طور كه از همان. را با دقت و حساسيت بيشتري انجام دهيم
كنيم گاهي ممكن است با جان و اموال خود محافظت مي

توجهي، شرايطي را براي خود و نزديكان فراهم آوريم كه بي
  . رهايي از آن مستلزم صرف هزينه و زمان گزافي باشد

اه ناخواسته وارد جريان حقوقي و دعاوي قضايي هرگ
شديد هرگز شخصا و بدون مطالعه و مشورت اقدام به 
پيگيري آن نفرماييد زيرا در جريان رسيدگي در دادگستري 

ساز است نه اين آگاهي و اطلاعات حقوقي است كه چاره
طور كه از قديم گفته شده كار صرف اقدام و پيگيري، همان

  . بسپاريدرا به كاردان 
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 اخبار 
  مهندس اميد محبتي مقدم 

  مدير روابط عمومي انجمن كليميان تهران
  

   تهران بهشتيه از همراه هيات و لهستان سفير بازديد
 حضور با) 2019 نوامبر 10 (1398 آبان 19 روز همراه، هيات همراه به لهستان كشور سفير لهستان، ملي روز مناسبت به

 .كردند زيارت را مدفون هايلهستاني قبور تهران، بهشتيه در
 از چند تني قبور حضور در اين

 يهودي سرشناس و برجسته هاي چهره
 سپير، الهروح دكتر موره، حيم خاخام همچون

 ژانت ميكاييل، لقمان نيكروز، منوچهر دكتر
  .گرفت قرار بازديد مورد نيز.... و صدق كهن

 مشاهير موزه باغ و نما طاق از ديدار
 شخص خاص توجه مورد دي،يهو ايرانيان
 بازديد، اين پاياني بخش. گرفت قرار سفير
 ايرانيان شهداي يادبود بناي جوار در حضور
 اين شامخ مقام به احترام اداي و كليمي
 ،)بهشتيه كميته مسئول و كليميان انجمن مديره هيات عضو (ميكائيل بهداد مهندس سازد مي نشان خاطر  .بود عزيز شهداي
 در) انجمن بازرس (طوبي فريدون مهندس و) بهشتيه كميته همكار (كدخدا اميد مهندس ،)بهشتيه كميته عضو (انطوبي فرزاد
 .نمودند راهنمايي مربوطه امور در را مهمانان و داشتند حضور ديدار اين

 
  

 1يلداي  مهد در پاييز جشن برگزاري
 اي اجر.شد برگزار ماه آبان 29 ،1 شماره يلداي مهد پاييز جشن
 هديه اهداي همراه به آور نشاط هاي سرگرمي و بازي انجام شاد، موزيك

 .داد تشكيل را شاد جشن اين مختلف هاي بخش عزيز نونهالان به
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  صدق مره سيامك دكتر جاودان و ارزشمند خدمات و زحمات از قدرداني
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  جمهور رييس محترم اول معاون از تشكر و سپاس
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 دانش فخر مدرسه آموزان دانش افتخارآفريني
 دبيرستان مقطع آموزان دانش تهران، استان 12 منطقه پروش و آموزش اداره توسط گرفته صورت رسمي ارزشيابي بنابر

 روسد كليه در منطقه برتر رتبه كسب به موفق ،97-98 تحصيلي سال ماه خرداد امتحانات در دانش فخر مدرسه) اول دوره(
 .شدند

 انجمن و مسئولين آموزان، دانش به بزرگ افتخار اين كسب جهت تبريك ضمن تهران كليميان انجمن عمومي روابط
  .است آرزومند مطلق قادر درگاه از را جامعه جوانان و نوجوانان روزافزون موفقيت دانش، فخر مدرسه مربيان و اوليا

  
 شاد روحي آموزشي تمعمج محترم مدير ابوي درگذشت مناسبت به تسليت

 محمودرضا آقاي جناب شاد، روحي آموزشي مجتمع محترم مدير ابويِ درگذشت تهران كليميان انجمن عمومي روابط
  .دارد آرزو منان پرودگار از را درجات علو مرحوم آن براي و نموده عرض تسليت محترم خانواده و ايشان به را علوي
 

  المندان يهوديبرگزاري مراسم شب يلدا در سراي س
  
  

 1398 آذرماه 28به مناسبت فرارسيدن شب يلدا در 
ي دست مهربان من و تو اي توسط دو خيريهجشن ويژه

هاي پر مهر به و دست) به مديريت آيلين تشخيصي(
 در اين مراسم .برگزار گرديد ) نفيسه حسيني(مديريت 

هاي مخصوص شب يلدا و نيز اجراي موسيقي در آيين
ان و پدران عزيز انجام شد و سالمندان حضور مادر

  .انگيزي را سپري كردندلحظات خاطره
  

  
 سليماني قاسم حاج سپهبد سردار شهادت تسليت

 پرافتخار فرمانده و زمين ايران مرد دلاور سليماني، قاسم حاج سپهبد سردار شهادت تهران كليميان انجمن عمومي روابط
 پاسداران سپاه ويژه به ايران اسلامي جمهوري مسلح نيروهاي انقلاب، معظم هبرر به را اسلامي انقلاب پاسداران سپاه

 .گويد  مي تسليت و تبريك جهان مظلومان و هموطنان كليه اسلامي، انقلاب
 زودي به زدند، رقم خود پرشرارت حيات بر بطلاني خط ددمنشانه، عمل اين با كه آمريكا خبيث مردان دولت شك، بي
 مشاهده قطع طور به آن، از پيش اما .كرد خواهند پرداخت را بوم و مرز اين سرافراز و رشيد سرباز ناي پاك خون قصاص
 روي از را بزرگ شيطان ظلمِ بساط مجاهدت، و ايمان نيروي با كه است ها سليماني از مملو عزيز، ايران كه نمود خواهند
  .نمود خواهند محو زمين
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   ها دل سردار منزل رد كليميان جامعه نمايندگان حضور
 حاج سپهبد شهيد مظلومانه شهادت دنبال به
 منزل در كليميان جامعه نمايندگان سليماني، قاسم
 . رسانيدند هم به حضور بزرگوار شهيد آن

 كليمي ايرانيان نماينده (صدق مره سيامك دكتر
 يح سامه همايون دكتر و) اسلامي شوراي مجلس در
 حضور با ماه دي 15) نتهرا كليميان انجمن رييس(
 آن برادر و فرزند با ديدار ضمن ها دل سردار منزل در

 ايران كليمي جامعه آحاد تسليت مراتب بزرگوار شهيد
 .نمودند اعلام ايشان بازماندگان به را

 ديگر، جداگانه ملاقات طي و روز همان در
 جناب كليميان، جامعه طرف از. كردند پيدا حضور اسمق حاج شهيد منزل در توحيدي اديان پيروان روحانيت جامعه نمايندگان

 اين در كار رنگ نيما هاراو و) دين بت آو (گرامي يهودا هاراو ،)ايران كليميان ديني رهبر (زار لاله حمامي يونس دكتر حاخام
 و خاص نقش و يهوديت ديدگاه در شهادت رفيع جايگاه خصوص در خود نظرات نقطه بيان به و داشتند حضور بازديد
  .پرداختند جهان نقاط اقصي در قاسم حاج گسترِ عدالت
  

 سالمندان سراي حمام بازسازي برنامه ويژه
 سالمندان سراي حمام بازسازي برنامه ويژه
 برگزار اين سرا محل در  ماه دي 23 يهودي،
 .گرديد

 شوراي مجلس در كليمي ايرانيان نماينده
 يرهمد هيات اعضاي از جمعي و رئيس اسلامي،

 امناي هيات تهران، كليميان انجمن بازرسين و
 بانوان، سازمان اعضاي سالمندان، سراي

 فعالين و خيرين كوروش، اعضاي انجمن خيريه
 . داشتند حضور برنامه اين در اجتماعي
 همايون دكتر صدق، مره سيامك دكتر

 فلورا و) سرا مدير (شهراد شهرام يح،سامه
 سرا، ساله يك عملكرد از گزارشي ارائه ضمن خود سخراني در شهراد شهرام. پرداختند سخنراني اداير به برنامه اين در توكلي
 خدمات از قدرداني پاس به نيز تقديري هاي لوح آنكه ضمن. نمود ترسيم حضار براي را سرا آينده اندازچشم و آتي هاي برنامه

 .شد تقديم افراد اين به اوهوصيون هندسم و حنوكايي پيمان مهندس الياسي، دكتر خانواده نيكوكارانه
 بهداشتي استاندارهاي آخرين با منطبق و بنيادين شكل به يهودي سالمندان سراي حمام بازسازي سازد مي خاطرنشان

  .داشت خواهد پي در را محترم سالمندان بيشتر چه هر آسايش كه شده انجام
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 اجتماعي عدالت تحقق الگوي يرانا اسلامي جمهوري نظام در ديني هاي اقليت حقوق نشست
 فرهنگي معاونت همت به

 انقلاب پاسداران سپاه اجتماعي
 مركز مديريت دعوت به و اسلامي
 نمايندگان ژرفا، راهبردي مطالعات
 در ماه دي 24 توحيدي، اديان پيروان
 حقوق «موضوع با علمي نشست
 جمهوري نظام در ديني هاي اقليت

 دالتع تحقق الگوي ايران اسلامي
 شمس ايوان تالار در كه »اجتماعي
 .كردند شركت شد، برگزار
 حاخام كليميان جامعه طرف از
 دكتر و زار لاله حمامي يونس دكتر

 به جلسه اين صدق در مره سيامك
 .پرداختند خود نظرات نقطه ارائه

 به اوكرايني هواپيماي سقوط و سليماني سردار شهادت تسليت ضمن خود سخنان در زار لاله حمامي يونس حاخام
 يكي را دو اين نبايد و جداست كاملاً صهيونيسم با يهوديت: كرد تاكيد و داشت اشاره ملت افراد ساير با كليميان بودن گام هم

 .كند توجه مسئله اين به بايد صداوسيما و است بوده هم انقلاب گذار بنيان تاكيد مورد مسئله اين. گرفت
 شرايط بهبود سمت به را ملي روال سليماني، قاسم سرادر هاي مجاهدت به اشاره ضمن نيز صدق مره سيامك دكتر
 جنگ جريان در كليمي سرافراز شهداي به او. اند داده انجام را خود شهروندي وظايف هميشه ديني هاي اقليت: گفت و دانست
 حقوق حفظ لزوم بر و شد يادآور خود شهروندي وظايف انجام در را كليميان هميشگي و عملي تعهد و كرد اشاره تحميلي

 . كرد تاكيد كليميان شهروندي
 گفتگو به يح سامه همايون دكتر با اي رسانه و خبري مختلف هايشبكه نشست اين حاشيه در سازد مي نشان خاطر
  .پرداختند

  
 كنيساها شوراهاي اعضاي و كليميان انجمن مديره هيات مشترك جلسه

 به خدمت صرف را خود زندگي ها سال كه بود بزرگواري افراد ميزبان ماه دي 23 تهران انكليمي انجمن كنفرانس سالن
 .  اند نموده تهران كنيساهاي و جماعت
 هيات بين انديشي هم جلسه تهران، كنيساهاي و كليميان انجمن بين بيشتر چه هر تعامل و ارتباط تقويت راستاي در
 .گرديد برگزار تهران كنيساهاي شوراي محترم ياعضا با كليميان انجمن بازرسين و مديره
 در را نكاتي و رساند حضار اطلاع به را انجمن عملكرد از گزارشي يح سامه همايون دكتر صميمانه، نشست اين در

  .پرداختند موجود مشكلات و مسائل بيان به نيز كنيساها شوراي اعضاي. نمود بيان تهران كنيساهاي امور خصوص
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 ييان نقره هيليت كليمي، كار رزمي بانوي توسط افتخار كسب
 سبك رئيس نايب پيشنهاد بر بنابر رزمي، هنرهاي سايت	گزارش به

 به عنوان ييان نقره هيليت سبك، رياست موافقت و ايران كيوكوشين
 . گرديد منصوب سبك رئيسه هيات صدر

 دان نى سياه كمربند داراى كليمي بانوي اين سازد مي خاطرنشان
 .است ورزشى گرانبهاي و ارزشمند تجارب داراي و دهبو

 بانوي اين به تبريك ضمن تهران كليميان انجمن عمومي روابط
 راستاي در را ايشان غرورآفرين و شايسته انتصاب كليمي، افتخارآفرين

 و جوان نيروهاى بيشتر چه هر بالندگى و حمايت و سالاري شايسته اصل
  .نمايد مي قلمداد بوم و مرز اين مستعد
  

 هرانت قلب در اديان وحدت جام در كليميان و گيبور دانش فخر مجتمع فوتسال هايتيم شركت
 مسلمان، و ارامنه زرتشتيان، كليميان، فوتسال هاي تيم حضور با و 12 منطقه شهرداري بدني تربيت اداره پيگيري با

 .برگزار شد كاشاني اله آيت ورزشي مجموعه در  بهمن 16 تا 14 از هران،ت قلب در اديان وحدت جام عنوان تحت مسابقاتي
 . كرد شركت جام اين در دانش فخر مجتمع دختران فوتسال تيم نيز تهران كليميان جامعه طرف از

 قلب در اديان وحدت جام فوتسال هماوردهاي ادامه در و تهران كليميان انجمن ورزش كميته پيگيرهاي همچنين با
 . كرد شركت ها رقابت اين در نيز تهران كليميان بورگي فوتسال تيم طهران،

 ميهن ورزش عرصه در حضور دهه چندين سابقه مختلف، ورزشي هاي رشته در كليميان گيبور تيم شود مي يادآور
  . است شده چشمگيري هاي موفيت كسب به موفق تاكنون و دارد ايران عزيزمان

 نماينده (فتوحي مير خانم به مراسم اين در.  گرديد برگزار بهمن 16 هرانت قلب در اديان وحدت جام اختتاميه مراسم
 يادبودي هاي لوح تقدير، جهت به) كليميان انجمن ورزش كميته نماينده (زاده حوري شهروز و) فخردانش آموزشي مجتمع

  .گرديد اهدا
  

 انقلاب دوم گام بيانيه المللي بين  همايش برگزاري
 سيما و صدا هاي همايش مركز در ماه بهمن 15 سازتمدن انقلابي نظام الگوي انقلاب، دوم گام بيانيه المللي بين همايش

 شوراي مجلس رئيس لاريجاني، علي و نظام مصلحت تشخيص مجمع دبير رضايي، محسن همايش اين در. شد برگزار
 بهداد مهندس و يح سامه همايون كترد گرامي، يهودا هاراو نيز كليميان جامعه طرف  از.پرداختند سخنراني ايراد به اسلامي
  .داشتند شركت همايش اين در ميكائيل
  

 اسلامي انقلاب پيروزي مناسبت به توحيدي اديان نمايندگان گردهمايي
 و چهل مناسبت به و اسلامي فرهنگ و ارشاد وزارت فرهنگي هاي فعاليت و هاتشكل مجامع، كل مدير دعوت به
 و فرهنگ وزير ميزباني به توحيدي اديان نمايندگان گردهمايي ايران، اسلامي نقلابا شكوهمند پيروزي سالگرد يكمين
 .شد برگزار تهران فردوسي هتل در  ماه بهمن 15 اسلامي ارشاد
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 .داشتند شركت مراسم اين در توحيدي اديان نمايندگان و فرهيختگان روحانيون، از جمعي
 يح، سامه همايون دكتر صدق،مره سيامك دكتر زار، لاله حمامي يونس كترد حاخام كليميان، جامعه طرف از برنامه اين در
 .داشتند حضور اجتماعي فعالين از چند تني و انجمن بازرسين و مديره هيات اعضاي از برخي
  .آمد عمل به تقدير كليمي جامعه نويسندگان از يكي عنوان به يشايايي، هارون از مراسم اين در
  

 ر به همراه جشن ايلانوت در انجمن بانوان كليميي فجبرگزاري جشن دهه
  
  

ي فجر و ايلانوت ، به مناسبت دهه1398 بهمن 21
 در .انجمن بانوان كليمي مراسمي در سرابندي برگزار كرد

انگيز همراه هاي انقلابي و خاطرهاين مراسم كه با آهنگ
. مراسم پذيرايي به مناسبت ايلانوت انجام شدبود 

 برنامه با استقبال بانوان علاقمند همكيش  اينخوشبختانه
  . روبرو شد

  
  
 اسلامي شوراي مجلس در كليمي ايرانيان منتخب نماينده به تبريك

 مجلس در كليمي ايرانيان منتخب عنوان به را جامعه اعتماد كسب در موفقيت تهران كليميان انجمن مديره هيات
 و سعادت جامعه كل براي و سرفرازي، و سربلندي ايشان براي و هگفت تبريك يح سامه همايون دكتر به اسلامي شوراي
  .است آرزومند احديت درگاه از را روزافزون موفقيت
  

 يگانه ايرج مهندس درگذشت خصوص در تسليت ابراز
 به را شيراز كليميان انجمن سابق اعضاي از يگانه، ايرج مهندس درگذشت تهران كليميان انجمن عمومي روابط
 روح و نشاما براي مطلق قادر از و گفته تسليت محترم بازماندگان به و شيراز محترم جماعت خصوص به رجمندا همكيشان

 .است خواستار را درجات علو مرحوم، آن
 خورد، مي چشم به نيز شالم سالن مديريت اش، اجتماعي فعاليت كارنامه در كه يگانه ايرج مرحوم سازد مي نشان خاطر

 شيراز يهوديان گويش مورد در كتابي تدوين حال در و بود شده انتخاب كشاورزي جهاد نمونه مهندس انعنو به دوره چندين
 עדן בגן תניחנו "ה רוח   .شتافت حق ديدار به كه بود
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 ي محترم حريريانخانواده
  جناب آقاي موسي حريريان 

 تسليت عرض كرده و براي بازماندگان طلب وان جمشيد حريريان را خدمت شما و خانوادهدرگذشت نابهنگام شادر
  . خير و شكيبايي آرزومنديم

اهالي كنيساهاي پل چوبي  
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